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Valkommen till Regionsjukhuset Karsudden

| den har broschyren far du information om varden pa
Regionsjukhuset Karsudden. Om informationen inte
ger dig svar pa alla dina fragor och funderingar, kan du
vanda dig till avdelningspersonalen.

Regionsjukhuset
Karsudden

Regionsjukhuset Karsudden ér ett sjukhus
inom Region Sérmland som framst vardar
patienter som ar démda till rattspsykiatrisk
vard.

Verksamhetschef, Jorgen Bragner
Chefsoverlakare, Susanne Andersson



Syftet med
din vard

Malet for den rattspsykiatriska varden ar att du som patient ska fa forbattrad
psykisk halsa och langsiktig rehabilitering. Att vardas pa Regionsjukhuset
Karsudden innebar att du far en bred utredning av dina styrkor och
svagheter inom flera omraden.

Rehabilitering- och behandlingsatgarder planeras utifran kunskaper om dina
behov och hur du tycker att planerade atgarder bast utfors.

Vardens langsiktiga mal ar att du ska utveckla din kunskap och dina personliga
fardigheter for att minska dina risker till aterinsjuknanade i allvarlig psykisk
ohalsa och aterfall i allvarlig brottslighet.

Varden for dig kan innebéra att du maste ta emot lakemedel, vara drogfri samt
ta emot hjalp och stdd for att du ska kunna fa ett ordnat liv utanfér sjukhuset.
FOr att fa ett ordnat liv kommer vi bland annat att att utreda din eknomiska
situation, din bostadssituation och din férmaga till arbete eller sysselsattning.

For att du ska na framgang genom ny kunskap och utveckling av dina
personliga fardigheter ar din delaktighet och motivation i vardarbetet en
mycket viktig forutsattning.

Vardplan

Malet med din vard sammanfattas skriftligen i
ett dokument som vi kallar for vardplan. |
vardplanen kommer du ocksa att kunna lasa
planerade behandlingsatgéarder och andra
insatser som vi bedémer att du behdver.



Vardavdelningarna

Regionsjukhuset Karsudden har flera avdelningar med
olika inriktningar.

Som ny patient kommer du forst till intagningsavdelningen for att senare flyttas
till en vardavdelning. Nar du laggs in pa sjukhuset kommer du att fa byta om till
patientklader. Kladbytet sker for att minska risken for att otillatna féremal eller
narkotika kommer in pa sjukhuset. Nar du sen flyttas till en vardavdelning
kommer du att anvanda dina egna klader igen.

For att alla ska kanna sig trygga pa sjukhuset tillater vi inte klader eller symboler
som kan kopplas ihop med kriminalitet eller gangtillhérighet.

Du kommer fa ett eget rum med dusch och toalett oavsett vilken vardavdelning
du vardas pa. Du far en egen rumsnyckel, sa kallad tagg som du sjalv ansvarar
for. Sjukhuset tillhandahaller sangklader och handdukar. Pa vardavdelningarna
finns tvattstuga dar du bokar och tvattar dina egna klader.

Frukost, lunch, middag och fika serveras i matsalen pa vardavdelningen. Pa
varje vardavdelning finns gemensamt patientkdk som delas med 6vriga
patienter pa avdelningen. | patientkoket har du tillgang till kaffebryggare,
vattenkokare, mikrovagsugn och kylskap.

Det 6vergripande ansvaret for vardavdelningen har vardenhetschefen. Om du
har synpunkter pa varden kan du alltid vanda dig till vardenhetschefen.

RoOkning ar endast tillaten
utomhus
Rokning ar endast tilldten utomhus pa

anvisade platser.

For alla sékerhet forvaras cigaretter och
tandare inlasta pa vardavdelningen.



Dina personliga
tillhorigheter

FOr att skapa en trygg och saker vardmiljo ar mangden
personliga tillhorigheter som du far ha pa ditt rum
begransad.

Mangden tillhorigheter du far ha pa ditt rum ska rymmas i max tre
flyttkartonger. Vi tillater att viss forvaring kan ske i vardavdelningens
kallarforad, till exempel sommarforvaring av vinterklader. Mangden
tillhorigheter som du far forvara i kallarforrddet ska rymmas i max tva
flyttkartonger. Om du har mer personliga tillhorigheter an det som éar tillatet att
forvara pa sjukhuset far du sjalv bekosta till exempel bortforsling eller extern
magasinering.

Du far ha en egen tv eller bildskarm pa ditt rum placerad pa avstallningsytorna
som finns tillganliga i rummet.

Om nagon av dina personliga tillhérigheter bedéms utgéra en fara for varden
eller ordningen pa avdelningen kan en lakare fatta beslut om att omhanderta
din personliga tillhérighet. Om vi omhandertar en tillhérighet dokumenteras
beslaget i din journal.

En trygg och saker
vardmiljo

Pa sjukhuset och tillhérande omrade &r det
inte tillatet att salja eller byta saker. Gallande
sakerhet och smycken ska ringar vara slata och

halskjedjor far inte vaga mer an 50 gram.
Planbok- och nyckelkedjor ar inte tillatna.



Vi ar manga
som arbetar pa
sjukhuset

Du kommer att moéta flera olika yrkeskategorier under
din vardtid pa Regionsjukhuset Karsudden.

Lakare

Varje vardavdelning har en avdelningsldkare som har det 6vergripande
ansvaret for din vard och behandling. Du traffar din lakare regelbundet i
samband med ronder och teamkonferenser. Din ldkare kommer att informera
dig om din vard, din diagnos, dina mojligheter att dverklaga vissa beslut
gallande tvangsvard samt var du vander dig med eventuella synpunkter eller
klagomal.

Sjukskoterskor och skotare

Pa vardavdelningen arbetar sjukskoterskor och skotare. Nagra avdem kommer
att vara kontaktpersoner for dig och ansvara for din omvardnad tillsammans
med dig. Du kan alltid vanda dig till kontaktpersonerna for att fa stod och hjalp.



Paramedicinsk personal

Psykologen
Du kan komma att traffa en psykolog som gér utredningar, riskbedémning och
brottsbearbetning samt erbjuder samtalsbehandling.

Kuratorn

Du kan komma att traffa en kurator som gor en utredning av din sociala
situation. Kuratorn hjalper dig med fragor som rér ekonomi, boende och
kontakt med olika myndigheter. Det &r ocksa kuratorn som ansvarar for
kontakten med till exempelvis socialtjansten och psykiatrin pa din hemort i
samband med planeringen for din utslussning fran sjukhuset.

Arbetsterapeuten

Du kan kommer traffa en arbetsterapeut som genomfor en
funktionsbeddmning av din formaga att utfora vardagliga aktiviteter som till
exempel, matlagning, tvatt och stadning. Arbetsterapeuten kan aven forskriva
hjalpmedel och hjalpa dig med aktiviteter och sysselsattning pa sjukhuset.

Tandlakare och tandskoterska

Tandlakare finns pa sjukhuset. Personalen pa avdelningen hjalper dig med att
boka tandlakartid.

Sjukhuset bekostar en (1) undersékning for patienter som vardas pa sjukhuset.
Darefter varierar kostnaden for tandvard men kostar max 300 kronor/besok for
alla 6ver 23 ar. Du kan under vissa forutsattningar ansoka om ett sarskilt
tandvardsstod som berattigar till fri tandvard. Mer information finner du

pa webbsidan, 1177 Vardguiden -Tandvard om du har en funktionsnedsattning.
Om du ar under 23 ar har du ratt till gratis tandvard.

Distriktslakare

Om du har diabetes eller hjart-karlsjukdom finns distriktslakare pa sjukhuset.
Det ar din ldkare pa vardavdelningen som remitterar dig till distriktslakaren.



Aktiviteter och
sysselsattning

Aktiviteter for dig!

Pa sjukhuset finns flera olika aktiviteter,
sysselsattningar och mojlighet till friskvard. Du
kommer att erbjudas olika aktiviteter och sysselsattning
som en viktig del i din vard, behandling och
rehabilitering. Sysselsattning, friskvard och
fritidsaktiviteter erbjuds bade inom- och utomhus. Det
finns sporthall, gym, cafeteria och en kiosk.

Biblioteket

Pa sjukhuset finns ett bibliotek och till ndgra vardavdelningarna kommer en
bokvagn dar du vill 1dna bocker och tidningar. Du hittar bibliotekets dppetider
pa avdelnings anslagstavla.

Sjukhuskyrkan

Sjukhusprast och diakon finns vissa dagar pa
sjukhuset. Du kan i férvag bestamma tid for
enskilt samtal och bikt. Aktuell information
finns pa avdelningens anslagstavla.
Sjukhuskyrkan hjalper dig aven att komma i
kontakt med andra trossamfund.
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Besok
Alla besok sker pa sjukhusets besoksavdelningen. Besok maste féranmalas och
godkannas av avdelningslakaren. Nar ditt besdk planeras hjalper personalen
dig att boka ett besdksrum. Ett av beséksrummen ar inrett med spel och

leksaker for besokande barn. Din lakare fattar beslut om besoket ska vara
dvervakat av personal eller inte.

Ditt besok maste visa upp en giltig legitimation. | samband med besoket far
ingenting dverlamnas till dig personligen. Eventuella saker som en besdkare vill
lamna till dig ska vara éverenskommet och godkant av avdelningspersonal och
lakaren innan besdket. Om du vill bjuda pa fika hjalper avdelningspersonalen
dig.

Stodperson

Alla som vardas enligt lagen om rattspsykiatrisk vard eller lagen om psykiatrisk
tvangsvard har ratt till en stddperson. Stédpersonen ar en person som
Patientnamnden utser. Stodpersonen kan besdka dig eller halla kontakt per
telefon och vara ett stod for dig under din vardtid. Om du 6nskar fa en
stodperson utsedd vander du dig till avdelningspersonalen, lIdkaren eller
kuratorn som hjalper dig.

Patientrad och patientforeningar

Pa sjukhuset finns ett patientrad som arbetar med att 6ka patienternas och
narstaendes inflytande och delaktighet i fragor som ror forbattringar av
vardmiljon. Det finns dven patientféreningar som arbetar for att starka
patientens stallning i varden. Du hittar mer information i broschyren Dina
rattigheter.



Telefon och dator

Pa sjukhuset finns olika
regler for om du far
anvanda egen telefon och
dator

Vardas du utan sarskild
utskrivningsprovning eller LPT?
Om du vardas enligt lagen om
rattspsykiatrisk vard utan sarskild
utskrivningsprovning eller lagen om

psykiatrisk tvangsvard, LPT, far du ha
egen telefon och dator pa ditt rum.

Vardas du med sarskild utskrivningsprovning?
Om du vardas enligt rattspsykiatrisk vard med sarskild utskrivningsprévning far

du bara anvanda gemensamma datorn och telefonen som finns pa

avdelningen. Om du har egen telefon
och dator vill vi helst att du lamnar
utrustningen kvar hemma eller att du
overlamnar utrustningen till en
narstdende. | annat fall kommer vi att
omhanderta utrustningen under din
vardtid.

Ar du anhallen, hiktad eller
anstaltsplacerad?

Om du ar anhallen, haktad eller
anstaltsplacerad galler sarskilda
regler om telefontillstand fran
aklagaren eller Kriminalvarden.



Betalkort och kontanter

Vi gar mot att vara ett kontantfritt sjukhus. Vi ser darfor att du ordnar med ett
bankkonto och tillhérande betalkort. Om du behdver du hjalp med att ordna
detta sa kan du prata med din kontaktperson och kurator.

Pa sjukhuset finns mojlighet att ta ut ett begransat belopp kontanter om du inte
har mojlighet till permission eller att dka till stan. Du pratar med personal pa
avdelningen for att fa hjalp med kontantuttag.

Brev och paket

Om du bestaller och gor inkdp via internet levereras dessa paketet till
sjukhuset. Det gar bra att till exempel bestalla klader, bocker och tidningar.
Saker som beddms paverka vardmiljon negativt eller som inte gar att
kontrollera kan du inte ta emot via brev eller paket.

Det kan till exempel vara mat, dryck och godis, cigaretter och snus, kontanter,
hygienartiklar med flytande innehall som shampo, parfym, tandkram,
deodorant m m

Det ar viktigt att du informerar anhoériga och vanner om vad du far och inte far
ta emot via brev och paket. Om du ar osaker kan du alltid fraga
avdelningspersonalen innan du gor din bestallning. Otillatna féremal kommer
att retuneras eller beslagtas.

Forsakring

Som patient i Region Sérmland omfattas du av olika férsakringar ifall du
skulle raka ut for en olycka eller skada under vardtiden. Du kan ha ratt till
ekonomisk ersattning enligt patientskadelagen eller
olycksfallsfallsforsakringen. Om du skadats av ett lakemedel kan du vanda dig
till Likemedelsférsakringen. Kontaktuppgifter till patientférsakringen LOF och

lakemedelsforsakringen hittar du pa avdelningens anslagstavla. Du kan ocksa
prata med med vardenhetschefen pa

den avdelning dar du vardas for att fa
hjalp.

Kiosk pa sjukhuset

| kiosken hittar du hygigenprodukter, enklare
mat, godis och snacks. Det gar bra att betala
med kort i kiosken. Oppettider och

priser finns pa avdelningens anslagstavla.



Forhandling i
domstol

Forvaltningsratten

Varje vecka haller forvaltningsratten muntliga
forhandlingar, ofta via videolank. Nar ett arende galler
dig far du en skriftlig kallelse ett par dagar innan
forhandlingen. Du far ocksa utlatandet och din
vardplan som din lakare skickat in till forvaltningsratten.
Det ar viktigt att du narvarar vid forhandlingen.

Det finns manga regler kring forvaltningsratten men generellt géller féljande.

Vardas du med sarskild utskrivningsprovning?

Om du av domstol éverlamnats till rattspsykiatrisk vard med sarskild
utskrivningsprovning prévas ditt fortsatta vardbehov forsta gangen efter fyra
manader fran laga kraft datum och darefter var sjatte manad.

Du kan sjalv anséka om permission eller utskrivning hos férvaltningsratten,
som da begar in ett yttrande fran din lakare och en aktuell vardplan.

For att permissioner ska bli beviljade av forvaltningsratten ska de vara
forankrade i vardplanen och syfta till framtida utslussning. | slutskedet av
vardtiden Overgar oftast varden till 6ppen rattspsykiatrisk vard, dar du bor
utanfor sjukhuset med planerad 6ppenvard och sysselsattning.



Vardas du utan sérskild utskrivningsproévning?

Om du 6verlamnats till rattspsykiatrisk vard utan sarskild utskrivningsprévning
provas ditt fortsatta vardbehov férsta gangen efter fyra manader fran laga kraft
datum och darefter var sjatte manad.

Om du har énskemal om permission eller utskrivning ska du begara det hos din
|akare som fattar beslut. Om du ar missndjd med beslutet kan du 6verklaga till
forvaltningsratten som begar in yttrande fran lakaren samt aktuell vardplan.
Frigdng beslutar lakaren om och beslutet kan inte éverklagas.

| slutskedet av vardtiden 6vergar oftast varden, efter anstkan av lakaren, till
Oppen rattspsykiatrisk vard, dar du bor utanfor sjukhuset med planerad
dppenvard och sysselsattning.

Vardas du enligt lagen om psykiatrisk tvangsvard?

Om du vardas enligt lagen om psykiatrisk tvangsvard provas ditt vardbehov
efter fyra veckor och fyra manader efter beslut om intagning. Om varden
fortgar langre tid prévas den darefter var sjatte manad.

Om du har énskemal om permission eller utskrivning ska du begara det hos din
|akare som fattar beslut. Om du ar missndjd med beslutet kan du 6verklaga till
forvaltningsratten som begar in yttrande fran lakaren samt aktuell vardplan.
Frigdng beslutar lakaren om och beslutet kan inte éverklagas.

| slutskedet av vardtiden overgar ibland varden, efter anstkan av lakaren, till
Oppen psykiatrisk tvangsvard, dar du bor utanfor sjukhuset med planerad
oppenvard.

Ar du hiktad eller har en anstaltsplacering inom Kriminalvarden?

Om du vardas enligt LRV under pdgaende haktning eller anstaltsplacering kan
du hos din lakare begéra att varden ska upphora for att aterga till
Kriminalvarden. Om du far avslag pa din begaran, kan du 6verklaga till
forvaltningsratten som begar in yttrande och aktuell vardplan fran lakaren.
Onskemal om permission beslutas av Kriminalvarden.



Du hjalper oss
u’gveckla
varden

Regionsjukhuset Karsudden deltar i nationella
kvalitetsregistret for rattspsykiatrisk vard, RattspsyK.
Registret anvands for att folja upp och jamféra
kvaliteten av rattspsykiatrisk vard pa olika sjukhus i
landet. | kvalitetsregistret foljs forandringar och
utvecklingar i varden.

Kvalitetsregistret ar belagt med sekretess och du ar anonym.

Dina personuppgifter sparas i kvalitetsregistret om du inte motsatter dig det.

Om du inte vill vara med i registret kan du nar som helst fa dina uppgifter
strukna ur registret.

| rapporter som presenteras gar det inte att spara enskilda personer. Uppgifter
som registreras ar, behandlingsinsatser, tvangsatgarder, friférmaner,
diagnoser, stddperson, samverkan med kommun eller forsakringskassan,
aterfall i brott samt din egna uppfattning om din hélsa, livskvalitet och risk for
aterfall i brott.
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