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POLSKI

Karmienie butelka

Karmienie dzieci

Czas karmienia to doskonata okazja do przebywania z dzieckiem i doswiadczania uczucia bliskosci —
zaréwno dla rodzica, jak i dla dziecka. Dzieci majg ogromng potrzebe bliskosci.

Nalezy zadbac o to, aby karmienie dziecka butelka jak najbardziej przypominato karmienie piersia.
Podczas karmienia dziecko zawsze nalezy trzymac na rekach oraz zapewni¢ mu mozliwo$¢ kontaktu
wzrokowego. Trzymanie dziecka ,skéra przy skorze” daje zaréwno osobie karmigcej, jak i dziecku po-
czucie bliskosci.

Aby zapewni¢ mozliwo$¢ nawiazania jak najlepszej wiezi, w pierwszych miesigcach zycia dziecka kar-
mieniem powinni zajmowac sie wyfacznie rodzice; tylko w wyjatkowych sytuacjach moze to by¢ inna
osoba.

Bliski kontakt fizyczny jest bardzo wazny dla dziecka — w objeciach mamy lub taty doswiadcza ono
ciepta, bezpieczenstwa i pocieszenia. Wazne jest, aby zaréwno osoba karmiaca, jak i dziecko czuty sie
komfortowo podczas karmienia.

Pokarm w butelce

Mleko zastepcze mozna kupi¢ we wszystkich sklepach spozywczych. Producent nie jest tak istotny;
wazne, aby byto to mleko zastepcze przeznaczone dla niemowlat od pierwszego tygodnia zycia. Do-
stepne sa takze mieszanki zastepcze w opakowaniach tetra-pak. Sg one idealne na czas podrézy. Na
wszelki wypadek dobrze jest miec je rowniez w domu.

W miare jak dziecko rosnie, nalezy zmieni¢ mleko zastepcze na inne, przeznaczone dla starszych nie-
mowlat. Porady w tym zakresie mozna uzyskac w poradni dzieciecej.

Butelki ze smoczkiem i smoczki mozna kupic¢ w zwyktych sklepach spozywczych, w aptekach i skle-
pach z artykutami dzieciecymi. Potrzebnych jest kilka sztuk butelek. Smoczki musza posiada¢ mata

dziurke przeznaczong specjalnie dla mleka zastepczego. Gdy trzyma sie butelke smoczkiem w dét,

pokarm musi wyptywac powoli.

Czyste rece i butelka

Nalezy dbac o czystos¢ smoczka, butelki i garnuszka. Do przygotowania mleka zastepczego nalezy
w kazdym wypadku uzy¢ zimnej wody z kurka z zimna wodg, przy czym po odkreceniu kurka nalezy
chwile odczeka¢, aby zleciata woda, ktéra przez dtuzszy czas stata w rurach.

Przed rozpoczeciem przygotowywania mleka zastepczego nalezy zawsze umyc¢ rece!

Zaraz po urodzeniu dziecko jest pozbawione flory bakteryjnej, a jego system odpornosciowy jest
jeszcze nie w petni rozwiniety. W zwigzku z tym wazne jest, aby po kazdym karmieniu umy¢ doktadnie
butelke i smoczek zimna woda. Zimna woda rozpuszcza biatka mleka.

Raz na dobe butelke nalezy umy¢ w zmywarce do naczyn lub recznie w cieptej wodzie. W przypadku
mycia recznego butelke i smoczek nalezy dodatkowo wygotowac przez pie¢ minut, raz na dobe.
W niedoktadnie umytych butelkach mogg namnazac sie bakterie.



Przygotowanie pokarmu

Mleko zastepcze nalezy przygotowac zgodnie ze wskazéwkami podanymi na opakowaniu. W przy-
padku nieprawidtowych proporcji istnieje ryzyko niedokarmienia, zapar¢ lub, w najgorszym wypadku,
przecigzenia nerek. Ewentualny pozostaty pokarm nalezy wyrzucic.

Sposdb postepowania:

Zagotuj wode i zostaw do ostygniecia. Wsyp odpowiednig ilos¢ miarek proszku do butelki, a nastep-
nie wlej do niej ciepta wode. Zakrec butelke i potrzasnij nia, aby proszek sie rozpuscit. Pozostaw do
ostygniecia do whasciwej temperatury. Cieptote pokarmu mozna sprawdzi¢ wylewajac kilka kropel na
wewnetrzng strone przedramienia.

Mleko zastepcze mozna réowniez podgrza¢ w kuchence mikrofalowe;j.

Kiedy karmic dziecko i w jakich ilosciach?

To od dziecka zalezy, kiedy i ile chce jes¢. Czasem dziecko bedzie bardziej gtodne, a czasem mniej -
dokfadnie tak jak dzieje sie z nami. Kiedy dziecko jest gtodne, rusza rekami i ciatem, obraca gtéwke na
bok, szukajac jedzenia.

Na opakowaniu mleka zastepczego znajduja sie wskazéwki dotyczace tego, ile dzieci w réznym wieku
powinny jes¢. Sa to jednak tylko wskazdéwki i nie nalezy sie nimi za bardzo sugerowad¢. Kazde dziecko
jest inne. Jesli dziecko nie chce jesc tyle, ile podano na opakowaniu, a mimo to jest zdrowe, przybiera
na wadze i normalnie oddaje mocz, oznacza to, ze ilo$¢ pokarmu jest wystarczajaca.

Zasada ta obowigzuje takze w odwrotnej sytuacji. Nie odmawiaj dziecku jedzenia, jesli chce jes¢. Dzieci
karmione butelka jedzg zwykle od 5 do 8 razy na dobe. Réwnie dobrze mozna jednak karmi¢ dziecko
czesciej i w mniejszych ilosciach, jesli dziecku bardziej to odpowiada.

Karmienie poza domem

Dla zachowania najlepszej jakosci pokarmu powinno sie go przygotowywac bezposrednio przed
podaniem. Mozna przygotowac kilka butelek z wyprzedzeniem. W tym celu nalezy wymieszac¢ przego-
towang i schtodzong w lodéwce wode z proszkiem w starannie oczyszczonych, wygotowanych butel-
kach. Zakrecone butelki mozna przechowywac¢ w lodéwce przez 6-8 godzin. Przed podaniem pokarmu
butelke nalezy podgrza¢ w kuchence mikrofalowej. Nastepnie butelke nalezy wstrzasnac i sprawdzic¢
cieptote pokarmu.

Gotowego mleka zastepczego nie nalezy przechowywac w termosie. W przypadku przechowywania
mleka w temperaturze ok. 37°C wystepuje ryzyko namnozenia sie bakterii. W termosie mozna jednak
przechowywac przegotowang wode, a w butelce - odpowiednig ilos¢ proszku, a samg mieszanke moz-
na przygotowac bezposrednio przed pora karmienia.

Pamietaj

e aby nigdy nie zostawia¢ dziecka samego z butelka, nawet jesli jest na tyle duze, ze moze pic¢ samo-
dzielnie.

® Ze wiele dzieci ma wieksza potrzebe ssania niz ta, ktéra zapewnia czas karmienia. Czasem ssanie
butelki stanowi czynnik pocieszajacy lub uspokajajacy.

e Zze dziecko karmione butelka wypréznia sie raz dziennie.

® ze w przypadku pytan zawsze mozesz zwrocic sie do pielegniarki w poradni dzieciecej.
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