
 Logga in i appen HOPE i din telefon
1. Ladda ner och öppna
appen HOPE.
Den finns där du laddar
ner appar.

2. Välj "Region Halland
Föräldrautbildning"

3. Välj "Parkoppling
med personnummer"

Region Halland Föräldrautbildning

5. Läs villkoren och
spara ditt samtycke

Parkoppling med pnr

4. Ange ditt personnummer och
din parkopplingskod och anslut

• Tänk på att du behöver ha en egen kod för
varje ny enhet du vill ansluta (mobil, surfplatta
eller dator).

• Din partner/närstående behöver en egen kod.

• Appen HOPE kan även användas i en
webbläsare via https://hope.regionhalland.se/
patient

• I appen kan du lägga in en egen PIN-kod
(säkerhetskod) som består av fyra siffror vald
av dig.

Parkopplingskoder från din Vårdgivare: (du 
måste logga in i appen inom 14 dagar)
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Log into the HOPE app on your phone

1. Log into the HOPE 
app on your phone. 
It can be found where 
you download apps.

4. Enter your social security 
number and pairing code and 
connect

Pairing codes from your Caregiver: 
(you must log into the app within 14 days)

•	 Remember that you need to have your own code for 
each new device that you want to connect (mobile, 
tablet or computer).

•	 Your partner/close relative needs a separate code.

•	 The HOPE app can also be used in a browser via 
https://hope.regionhalland.se/patient

• In the app, you can enter your own PIN code
(security code) consisting of four digits chosen by 
you.

5. Read the terms and
conditions and give 
your consent

2. Select “Region Halland 
Föräldrautbildning”

3. Select “Pairing with 
social security number”



Så använder du HOPE

hur du kan förbereda dig inför 
förlossningen (profylax)

amning

övningar som är bra för din kropp 
under och efter graviditeten

förlossningen och hur den kan gå till

vården ni får om barnet behöver 
vårdas på barnsjukhus

BB-avdelningen

How to use HOPE

how you can prepare 
yourself for childbirth 
(psychoprophylaxis)

breastfeeding

exercises that are good for your 
body during and after pregnancy

childbirth

the care you receive if the 
child needs care in a children’s
hospital

Maternity ward

Under MER, you can watch films about:


