
 Logga in i appen HOPE i din telefon
1. Ladda ner och öppna
appen HOPE.
Den finns där du laddar
ner appar.

2. Välj "Region Halland
Föräldrautbildning"

3. Välj "Parkoppling
med personnummer"

Region Halland Föräldrautbildning

5. Läs villkoren och
spara ditt samtycke

Parkoppling med pnr

4. Ange ditt personnummer och
din parkopplingskod och anslut

• Tänk på att du behöver ha en egen kod för
varje ny enhet du vill ansluta (mobil, surfplatta
eller dator).

• Din partner/närstående behöver en egen kod.

• Appen HOPE kan även användas i en
webbläsare via https://hope.regionhalland.se/
patient

• I appen kan du lägga in en egen PIN-kod
(säkerhetskod) som består av fyra siffror vald
av dig.

Parkopplingskoder från din Vårdgivare: (du 
måste logga in i appen inom 14 dagar)

1

2

3

سجّل الدخول إلى تطبيق HOPE على هاتفك
 HOPE 1. نزّل تطبيق
وافتحه. يمكن العثور 

عليها حيث تقوم بتنزيل 
التطبيقات.

4. أدخل رقم الضمان الاجتماعي ورمز 
الاقتران واتصل

5. اقرأ الشروط والأحكام 
وسجل موافقتك عليها

 Region Halland 2. حدد
 Föräldrautbildning

 Parkoppling med 3. حدد
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رموز الاقتران من مقدم الرعاية الخاص بك: )يجب عليك 
تسجيل الدخول إلى التطبيق في غضون 14 يومًا(
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تذكر أنك بحاجة إلى رمز خاص بك لكل جهاز جديد تريد 	 
توصيله )هاتف جوال أو التابلت أو جهاز الكمبيوتر(.

يحتاج شريكك / قريبك إلى رمز منفصل	 

يمكن أيضًا استخدام تطبيق HOPE في متصفح عبر 	 
 الموقع الإلكتروني 

https://hope.regionhalland.se/patient 

في التطبيق، يمكنك إدخال رمز PIN الخاص بك)رمز 	 
الحماية( المكون من أربعة أرقام تختارها أنت.



Så använder du HOPE

hur du kan förbereda dig inför 
förlossningen (profylax)

amning

övningar som är bra för din kropp 
under och efter graviditeten

förlossningen och hur den kan gå till

vården ni får om barnet behöver 
vårdas på barnsjukhus

BB-avdelningen

Under MER kan du titta på filmer om:

HOPE كيفية استخدام تطبيق

من MER، يمكنك مشاهدة أفلام عن:

كيف يمكنك تحضير نفسك للولادة 
)الوقاية(

الرضاعة الطبيعية

تمارين مفيدة لجسمك أثناء الحمل 
وبعده

الولادة وكيف يمكن أن تحدث

الرعاية التي تتلقاها إذا كان الطفل 
بحاجة إلى رعاية في مستشفى 

للأطفال

جناح الولادة
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