Valkommen till barnhalsovardens
foraldragruppsverksamhet

\l Region Halland



Barnets unika utveckling
Avslutning

1L

Traff 9 (Barnet vid 10-11 manaders alder)



Det kompetenta barnet

da da

e Nu ar ditt barn snart 1 ar! daa .
e Jag-utveckling — barnet borjar kanna 4

igen sig sjalv pa bild och i spegeln

e Barnet kan komma ihag var saker finns, till
exempel att nallen ligger i sangen och att
skorna star i hallen

e Manga barn kan ga sjalv, vissa tar stod med
ena handen “ o
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"Nej!” — att ha en egen vilja

Det hander mycket i ett barns
utveckling mellan ett och tva ars alder

e Barnet borjar ga

e Sager sina forsta ord

e Kan alltmer dela kanslor och upplevelser

med andra manniskor '

I

Traff 9 (Barnet vid 10-11 manaders alder)

Region Halland |4



Sprakutveckling




Barnets forsta ord

e En lek som manga barn uppskattar i den har
aldern ar att peka ut foremal, bade i verkligheten
och pa bild

e Nagon gang mellan ett och tva ars alder brukar
barn saga sina forsta ord och sedan Okar
ordforradet snabbt
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Barnets sprakforstaelse

e Stor variation mellan barn

e De flesta barn i den har aldern forstar enkla
uppmaningar, exempelvis att hamta eller lamna -
det du fragar efter /

e Barn forstar mycket mer av spraket an vad de P
sjalva kan ge uttryck for /

e Det ar inte bara den verbala sprakforstaelsen
som Okar, barnet borjar aven bli allt mer
medveten om andras kanslor
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Mun- och tandhalsa




Munnen

e Fasa garna ut nappen och nappflaskan
e Lat munnen vila mellan maltiderna

e Borsta tanderna

e Anvand tandkram med fluor

e Barnet kan koordinera munnens olika delar 0

- )
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Mat och naring




Matvanor

e Viktigt med bra matvanor, regelbundna maltider

e Barnet kan dricka ur en mugg, sluta med
nappflaskan

e Nattmal — barn i den har aldern behover inga
nattmal

e D-vitamindroppar — fortsatt anvand fram {ill
2 ar

e Undvik sotade drycker, godis, bullar, kakor med
mera

e Erbjud greppvanliga fruktbitar och gronsaker,
undvik "kKlammisar"
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Barnsakerhet




Barnsakerhet och rorelse

Barn i den har aldern blir alltmer sjalvstandiga och vill
utforska omgivningen. Kanske tar barnet sitt forsta lite
bredbenta och stela steg. Barnet utvecklar sin motorik
och koordinationen forfinas.

e Medicin
e Klorflaskan och WC-ankan vid toaletten
e Fallskador, trappor och 6ppna fonster

e Brannskador

e Cykelhjalm i cykelvagn och barnsadel

e Babyskydd eller bilbarnstol
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Vardagsliv




Syskon

e Att fa forsta barnet jamfort med tvaan, trean...
e Syskonrelationer

e Syskonbrak

e Tjuvnyp, bett, brak
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Forskolan och
familjedaghem

e Vid 12 manaders alder ar det manga som borjar
pa forskolan

e Antalet infektioner okar hos barn nar de borjar pa
forskolan

e |nskolning och vistelsetider

e Ute mer aninne
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Balans mellan
familje- och yrkesliv

e Yrkesarbete
— daligt samvete
— foraldraledighet — dela

e Forskning visar att en jamnare fordelning av
omsorg om barn, hushallsarbete och
foraldraledighet leder till: stabilare relationer,
farre separationer och mindre inkomstskillnader
mellan man och kvinnor

e Detta gynnar barns halsa, utveckling och
valbefinnande och de far en battre relation till
bada foraldrarna
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Avslutning och sammanfattning

e Detta var sista gangen som denna grupp
traffas i denna konstellation

e Hadanefter kommer ni att kallas
till BVC vid 18 man, 2, 3, 4 och 5 ar

e Sjalvklart far ni hora av er vid behov

e \ad galler vaccinationer sa aterstar
12 man, 18 man och 5 ar

e Ni kan fortsatta att traffas
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Ovrig information och rad




Vaccinationer under barnets
forsta fem levnadsar

Barnets alder [68v_____|3man____Sman____[12man ___[18man __[5ar

Rota virus Dos 1 Dos 2 Dos 3

Difteri Dos 1 Dos 2 Dos 3 Dos 4
Stelkramp Dos 1 Dos 2 Dos 3 Dos 4
Kikhosta Dos 1 Dos 2 Dos 3 Dos 4
Polio Dos 1 Dos 2 Dos 3 Dos 4
Haemph.infl B Dos 1 Dos 2 Dos 3

Pneumokocker Dos 1 Dos 2 Dos 3

Massling Dos 1

Passjuka Dos 1

Rdda hund Dos 1
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Rad om vard dygnet runt

e Pa 1177.se/Halland kan du lasa om sjukdomar och behandlingar.
Har kan du ocksa hitta vardmottagningar och anvanda e-tjanster for
att kontakta varden

e 1177 ar ocksa ett telefonnummer du kan ringa for
sjukvardsradgivning, det ar alltid tillgangligt, hela dygnet aret runt

Traff 9 (Barnet vid 10-11 manaders alder) Region Halland | 21



\? Region Halland

Producerat av regionkontorets strategiska barnhalsovard 2023

Gerd Almquist-Tangen, barnhalsovardsstrateg
Regionkontoret, gerd.almquist-tangen@regionhalland.se
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