Valkommen till barnhalsovardens
foraldragruppsverksamhet

\l Region Halland



Barnets sprak och lek

Traff 7 (Barnet vid 8-9 manaders alder)



Det kompetenta barnet

e Balansen utvecklas
e Drar sig upp till staende
e Forstar enstaka ord

e Pincettgrepp, tycker det ar kul att forsoka ata sjalv

e "Pratar” mer och mer

e Harmar garna ljud .
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Radd och forsiktig .
7

Det ar olika mellan barn. En del barn blir {
mer paverkade an andra.

Hur fungerar det for er?
- Framlingsradsla
- Separationsangest

Det kan vara jobbigt for bade barn och
foraldrar
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Mat och naring




Matvanor

e Vill ata sjalv — tycker det ar roligt att stoppa i
munnen

e Sma ostbitar, pasta eller sma brodbitar
e Trog mage
e Kladda/ata sjalv (baby-led weaning)

e 2 lagade mal/dag
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Barnsakerhet




Barnsakerhet

e |bland gar utvecklingen snabbt. Det galler att
hanga med.

e Babywalkers — det ar bast om barnet far ligga
pa golvet, trana, rulla runt B

e Det ar manga olyckor med babywalkers
e Egen sang med hoga kanter

e Brannskador, varma drycker

e Sladdar pa golvet, som man kan dra i

e Valj leksaker efter alder
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Sprakutveckling




Sprakutveckling

e Las bocker tillsammans
e Titta, peka och benamn

e Barnet kan peka pa saker, "var ar lampan"?
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Skarmtid

e Skarmtid: TV och dator, barnprogram
for olika aldrar, smartphone

e Fundera over din egen skarmtid och
skarmvanor och hur detta paverkar barnet.

e Hjarnans utveckling stimuleras inte av skarmtid,
den stimuleras av tid med en vuxen, lasa en
bok, sjunga eller leka.

e Latinte barnet ata framfor en skarm.
Mattnadskanslan paverkas
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Lek och samvaro




Lek med kastruller
och bunkar

Man behover inte kopa dyra leksaker. Se vad
som finns i ditt kOk. Det kan vara:

e Kastrullock
e Plastbunkar

e Plastskedar, slickepott, decilitermatt
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Utelek, sandlada

e (GGa ut aven om det ar kallt -
e Anvand solskydd -
e L&t garna barnet sova ute R D‘,\’/f
e Man kan leka med bilar, hink och spade i
sanden eller gunga 0 *

e Samla kottar och stenar

e | lek med andra lar sig barnet att fa vanta pa sin
tur
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Ovrig information och rad




Vaccinationer under barnets
forsta fem levnadsar

Barnets alder [68v_____|3man____Sman____[12man ___[18man __[5ar

Rota virus Dos 1 Dos 2 Dos 3

Difteri Dos 1 Dos 2 Dos 3 Dos 4
Stelkramp Dos 1 Dos 2 Dos 3 Dos 4
Kikhosta Dos 1 Dos 2 Dos 3 Dos 4
Polio Dos 1 Dos 2 Dos 3 Dos 4
Haemph.infl B Dos 1 Dos 2 Dos 3

Pneumokocker Dos 1 Dos 2 Dos 3

Massling Dos 1

Passjuka Dos 1

Rdda hund Dos 1
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Rad om vard dygnet runt

e Pa 1177.se/Halland kan du lasa om sjukdomar och behandlingar.
Har kan du ocksa hitta vardmottagningar och anvanda e-tjanster for
att kontakta varden

e 1177 ar ocksa ett telefonnummer du kan ringa for
sjukvardsradgivning, det ar alltid tillgangligt, hela dygnet aret runt
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\? Region Halland

Producerat av regionkontorets strategiska barnhalsovard 2023

Gerd Almquist-Tangen, barnhalsovardsstrateg
Regionkontoret, gerd.almquist-tangen@regionhalland.se
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