Valkommen till barnhalsovardens
foraldragruppsverksamhet
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Barnets sakerhet

Traff 6 (Barnet vid 7-8 manaders alder



Det kompetenta barnet

e En del barn har borjat bli lite mer reserverade —
Vid 7-8 manader kan barnet ha en period av
otrygghet och blyghet

e Ryggen ar nu markbart starkare
e Kan sitta uppratt utan stod

e Kryper pa knana, nagra hasar
e Klappar handerna

e Anvander pincettgreppet
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Barnkonventionen




Barnkonventionen

Barnets tid ar nu och varje barn har ratt att fa
en uppvaxt pa lika villkor utan att barndomen
ses som en transportstracka till vuxendomen

Hur paverkar det er darhemma?
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Mat och naring




Matgladje
Nu ska barnet kunna ata familjens mat

e \ad tycker barnet om att ata?

e \/ad dricker barnet till maten?

Komjolk

Mjolkprodukter innehaller mycket vitaminer och
mineraler, men lite jarn. Om barnet ater for mycket
mjolkprodukter blir det mindre plats for mer jarnrik mat.

Vanta med komjolk som dryck till slutet av barnets forsta
ar. Sma mangder komjolk i matlagning gar bra.

Traff 6 (Barnet vid 7-8 manaders alder) Region Halland |7



Mun- och tandhalsa




Tander

e Bra matvanor ar grunden
till bra tander

e Okad salivavséndring/dregling
e Behov av att bita | saker
e Bitring

e Anvand fluortandkram fran forsta tanden
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Barnsakerhet




Barnsakerhet 7-8 manader

e Lamna aldrig barnen utan uppsikt

e Barnvagnen — ha den garna vand at dig
som foralder

e Husets farligaste rum
— koket, badrummet, trappor

e Brannskador — kyl med kallt vatten
e Satta i halsen

e FOrgiftning

e Solskydd: klader och skugga
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Om olyckan hander...

e Fallolyckor fran spjalsang, sang, trappa,
skotbord och gastol

e Hjarnskakning: Avsvimmad/ trott och/eller
slo/krakning. SOk vard

e Brannskador:
- kyl med kallt vatten minst 20 min
- brannblasa halls intakt
- om brannskadan ar storre an barnets
handflata, eller om skadan ar i ansiktet eller
munnen — sok vard!
- smartstilla med Alvedon/lpren

e Satta i halsen: Sla mellan skulderbladen,
framatlutat barn i knat, HLR
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Att vara foralder




Vardagsrutiner

N\

e Har familjen skapat rutiner?
e Kommer ni ut och gar varje dag?
e Mat- och sovrutiner?

e Somn?
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Foraldrar och foraldraskap

Foraldraskapet de forsta aren ar en spannande tid.
Barnets utveckling gar fort och det ar mycket nytt att
lara sig som foralder.

e Diskutera i gruppen vad det betyder att vara
foraldrar p

e Vad ar roligt? Jobbigt?
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Lek och samvaro




Ge ditt barn ett sprak

e Barnet kan redan nu forsta nagra enstaka
ord

e Titta i bocker som stimulerar
sprakutvecklingen. Fraga garna pa
biblioteket for att fa lite tips.

e Rim, ramsor och fingerlekar, exempelvis
"klappa, klappa kaka"

e Lek leken med turtagning "Ge och ta"
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Frisk luft, lek och rorelse

Flytta leken utomhus sa far ditt barn harlig frisk
luft samtidigt som de leker och har roligt

e Ut och ga — frisk luft
e Framvand barnvagn — prata med barnet
e \ar garna ute, aven nar det ar kallt

e Varmt vader — anvand solskydd
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Ovrig information och rad




Vaccinationer under barnets
forsta fem levnadsar

Barnets alder [68v_____|3man____Sman____[12man ___[18man __[5ar

Rota virus Dos 1 Dos 2 Dos 3

Difteri Dos 1 Dos 2 Dos 3 Dos 4
Stelkramp Dos 1 Dos 2 Dos 3 Dos 4
Kikhosta Dos 1 Dos 2 Dos 3 Dos 4
Polio Dos 1 Dos 2 Dos 3 Dos 4
Haemph.infl B Dos 1 Dos 2 Dos 3

Pneumokocker Dos 1 Dos 2 Dos 3

Massling Dos 1

Passjuka Dos 1

Rdda hund Dos 1
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Rad om vard dygnet runt

e Pa 1177.se/Halland kan du lasa om sjukdomar och behandlingar.
Har kan du ocksa hitta vardmottagningar och anvanda e-tjanster for
att kontakta varden

e 1177 ar ocksa ett telefonnummer du kan ringa for
sjukvardsradgivning, det ar alltid tillgangligt, hela dygnet aret runt
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