Valkommen till barnhalsovardens
foraldragruppsverksamhet

\l Region Halland



Barnet och livet i vardagen

Traff 5 (Barnet vid 5-6 manaders alder)



Det kompetenta barnet

e Tar saker med handerna
e Undersoker allt med munnen

e Kan rulla runt fran rygg till mage

e Sitter sjalv
e Tittar efter tappade saker

e Kan flytta foremal fran den ena handen till den . .
andra

e ek garna "titt-ut" med barnet

Traff 5 (Barnet vid 5-6 manaders alder) Region Halland |3



Mat och naring




Matfragor

e Det tar olika lang tid for barn
att vanja sig vid nya smaker. Ha talamod
och testa om och om igen

e Lat barnet fa smaka pa manga olika smaker

e Du kan ge barnet valling eller grot, men ge inte
bada vid samma maltid

e Drycker kan med fordel ges i pipmugg,
nappflaska behover inte anvandas

e GIOm inte att ge D-vitamin
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Introduktion av gluten

e Introducera gluten langsamt, tidigast fran
4 manaders alder

e Gluten ar ett protein som finns i vete, rag och )
korn. Exempel pa produkter som innehaller AN
gluten ar grot och smorgasran

e Introducera valling langsamt. Ge inte grot
eller valling mer an 2 ggr/dag
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Mun- och tandhalsa




Mun- och tandhalsa

Nu borjar manga barn fa tander. De flesta barn
dreglar mycket under den har tiden.

Det ar lattast om du borstar barnets tander nar
barnet ligger pa skotbordet alternativt halvligger
med huvudet i ditt armveck eller i ditt kna. Da ser
du tanderna bast.

Stryk ett tunt lager fluortandkram pa tandborsten.
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Sprakutveckling




Spraket

e Prata med barnet
e Sjung med barnet

e Pratlas och titta i bocker
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Att vara foralder




Hur gar det darhemma?

e Vem ar hemma med barnet?

e \VVem gor vad dar hemma?

N\

e Tar ni beslut tillsammans?

e Tanker ni dela foraldraledigheten?
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Hur varda parrelationen?

e Hur har ni vuxna det tillsammans?

e Fran vem far du basta stodet? s
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Ovrig information och rad




Vaccinationer under barnets
forsta fem levnadsar

Barnets alder [68v_____|3man____Sman____[12man ___[18man __[5ar

Rota virus Dos 1 Dos 2 Dos 3

Difteri Dos 1 Dos 2 Dos 3 Dos 4
Stelkramp Dos 1 Dos 2 Dos 3 Dos 4
Kikhosta Dos 1 Dos 2 Dos 3 Dos 4
Polio Dos 1 Dos 2 Dos 3 Dos 4
Haemph.infl B Dos 1 Dos 2 Dos 3

Pneumokocker Dos 1 Dos 2 Dos 3

Massling Dos 1

Passjuka Dos 1

Rdda hund Dos 1
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Rad om vard dygnet runt

e Pa 1177.se/Halland kan du lasa om sjukdomar och behandlingar.
Har kan du ocksa hitta vardmottagningar och anvanda e-tjanster for
att kontakta varden

e 1177 ar ocksa ett telefonnummer du kan ringa for
sjukvardsradgivning, det ar alltid tillgangligt, hela dygnet aret runt
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Producerat av regionkontorets strategiska barnhalsovard 2023

Gerd Almquist-Tangen, barnhalsovardsstrateg
Regionkontoret, gerd.almquist-tangen@regionhalland.se
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