Valkommen till barnhalsovardens
foraldragruppsverksamhet

\l Region Halland



Barnet ater, vaxer och mar bra

Traff 4 (Barnet vid 4-5 manaders alder)



Det kompetenta barnet

Barn utvecklas hela tiden sa njut av varje stund

Kan rulla runt fran mage till rygg
Kan gripa tag i saker

Kan halla upp huvudet utan stod
Kan sitta stadigt

Drar sig framat

Borjar anvanda rosten mer aktivt for att fa
kontakt

Borjar fa lite rutiner i vardagen — ater och
sover mer regelbundet
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Utveckling

Vad tycker ditt barn om att gora?

Har ar nagra exempel pa saker du kan gora
med ditt barn:

e Sjunga, rimma, lasa ramsor

e Lek med barnets tar
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Mat och naring




Smakupplevelser

e Att ata tilsammans skapar matgladje

e Vid 4 manaders alder kan man borja med
smakportioner. Da kan barnet fa provsmaka
ungefar ett kryddmatt av er egen mat

e Konsistensen ska vara fin och len. Anvand
garna en mixer m

e Prova olika smaker pa puréerna

e Fran 6 manader kan mangden okas langsamt.
Ge maten med sked och ha talamod

e D-vitamindroppar ska ges fran vecka 2
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Vanta ett ar med...

e Salt och ortsalt: Barnets njurar ar inte fullt
utvecklade. Den lilla mangd salt som finns naturligt
i olika livsmedel behdver man inte undvika

e Honung: Kan innehalla sporer av en bakterie som
kan orsak forgiftning hos barn

e Grona bladgronsaker; salladsblad, spenat,
rucola, mangold och nasslor innehaller nitrat som
kan omvandlas till nitrit. Nitrit kan forsvara
syreupptagningsformagan hos sma barn

e Hela notter eller jordnotter. Notter kan fastna i
halsen och orsaka kvavning. Om du vill ge notter
bor det vara mosat eller i mycket sma bitar och
ges fran tidigast 6 manaders alder
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Undvik helt...

e Riskakor och risdrycker till barn under 6 ar.
De innehaller hdga halter av arsenik.
Barn ska inte heller ata ris eller andra
risprodukter som grot, risnudlar och
rismellanmal mer an 4 ganger i veckan

e Opastoriserad mjolk. Den kan innehalla
bakterier som EHEC och Campylobacter. Far
ej saljas i affarer.

e Skadad eller gronfargad potatis innehaller
solanin som kan ge magont, krakningar och
diarré. Slang dessa potatisar

e Safter och juicer
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Vegetarisk mat

Det gar bra att ge aven de minsta barnen vegetarisk
mat. Tank pa att ge barnet:

e Baljvaxter; bonor, artor, linser, tofu eller andra
sojaprodukter

e Fullkornsprodukter

e Gronsaker eller rotfrukter

e Frukt eller bar

e Berikad grot eller valling, till minst 2 ars alder

e Lattmjolk, mellanmjolk eller berikade vegetabiliska
drycker

e Rapsolja och rapsoljebaserade margariner
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Barnsakerhet




Barnolycksfall

e Lamna aldrig barnet utan uppsikt
e Anvand alltid bilbarnstol nar barnet aker bil

e Barnet flaskmatas sakrast i famnen, da har
man full uppsikt over barnet

e Viktigt att inte lamna barnet sjalv nar det ater,
da det finns risk att barnet satter i halsen till
exempel i bilen

e Plocka undan smasaker som barnet kan satta i
halsen, till exempel legobitar
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Alkohol och tobak




Hur har alkoholvanorna
forandrats sen vi blev
foraldrar?

e Hur tror du att ditt barn upplever dig eller en
annan vuxen som ar paverkad av till exempel
alkohol eller lakemedel?

e Hur paverkar dina mat- och dryckesvanor
barnets matvanor?

e Hur har dina tobaksvanor forandrats?
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Vanligaste fragorna




Vanligaste fragorna

e Vad betyder Baby-led weaning?
- Det ar nar barnet sjalv stoppar in mat i munnen.
Borja med att skara maten i stavar som ar svarare for
barnet att satta i halsen

e Fram till vilken alder ska barnet ata pa natten?
- Ett fullt friskt barn behover inte ata pa natten
efter 8 manaders alder

e Varfor ska inte barnet somna med nappflaskan pa kvallen?
- Att somna med nappflaskan lamnar matrester pa tanderna
och okar risken for karies. Forsta tanden kan komma vid
cirka sex manaders alder men det kan ocksa drgja ett
halvar eller mer

e Varfor forandras barnets bajs nar jag borjar ge
"vanlig" mat?

Traff 4 (Barnet vid 4-5 manaders alder) Region Halland | 15



Ovrig information och rad




Vaccinationer under barnets
forsta fem levnadsar

Barnets alder [68v_____|3man____Sman____[12man ___[18man __[5ar

Rota virus Dos 1 Dos 2 Dos 3

Difteri Dos 1 Dos 2 Dos 3 Dos 4
Stelkramp Dos 1 Dos 2 Dos 3 Dos 4
Kikhosta Dos 1 Dos 2 Dos 3 Dos 4
Polio Dos 1 Dos 2 Dos 3 Dos 4
Haemph.infl B Dos 1 Dos 2 Dos 3

Pneumokocker Dos 1 Dos 2 Dos 3

Massling Dos 1

Passjuka Dos 1

Rdda hund Dos 1
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Rad om vard dygnet runt

e Pa 1177.se/Halland kan du lasa om sjukdomar och behandlingar.
Har kan du ocksa hitta vardmottagningar och anvanda e-tjanster for
att kontakta varden

e 1177 ar ocksa ett telefonnummer du kan ringa for
sjukvardsradgivning, det ar alltid tillgangligt, hela dygnet aret runt
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Producerat av regionkontorets strategiska barnhalsovard 2023

Gerd Almquist-Tangen, barnhalsovardsstrateg
Regionkontoret, gerd.almquist-tangen@regionhalland.se
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