Valkommen till barnhalsovardens
foraldragruppsverksamhet

\l Region Halland



Barnets maende och behov

Traff 3 (Barnet vid 3-4 manaders alder



Det kompetenta barnet

e Borjar rulla runt

e Griper efter saker
— stoppar i munnen och utforskar

e Ar nyfiket
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Munhalsa




Munhalsa

Bra matvanor ar grunden till bra mun- och
tandhalsa

e Om nappflaska anvands — ge bara utpumpad
brostmjolk, brostmjolksersattning eller vatten

e Introducera inte saft eller andra sotade eller
osoOtade flytande produkter

e Napp — skolj av den regelbundet
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Barnsakerhet




Barnsakerhet nar barnet

blir rorligare ¢
- ) =
e Lamna aldrig barnet pa skotbordet, g &=

pa sangen, i soffan eller annan hog hojd
e Lamna aldrig barnet sjalv med flaskan
e Tank pa att barnet stoppar allt i munnen
e Anvand bilbarnstol o o

e Provdra nappen varje gang innan du
ger den till barnet.
Kasta nappen vid minsta tecken pa skada
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Lek och samvaro




Vilka ar basta stunderna
med barnet?

— )
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Feber och forkylningar




Forkylningar

e De allra flesta barn blir forkylda nagon gang.

e Besvaren brukar ga over av sig sjalv.

Ar du orolig kan du kontakta BVC,
vardcentralen eller en jourmottagning.
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Ovrig information och rad




Vaccinationer under barnets forsta
fem levnadsar

Barnets alder [68v_____|3man____|Sman____[12man___[18man ___[5ar

Rotavirus Dos 1 Dos 2 Dos 3

Difteri Dos 1 Dos 2 Dos 3 Dos 4
Stelkramp Dos 1 Dos 2 Dos 3 Dos 4
Kikhosta Dos 1 Dos 2 Dos 3 Dos 4
Polio Dos 1 Dos 2 Dos 3 Dos 4
Haemph.infl B Dos 1 Dos 2 Dos 3

Pneumokocker Dos 1 Dos 2 Dos 3

Massling Dos 1

Passjuka Dos 1

Roda hund Dos 1
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Rad om vard dygnet runt

e Pa 1177.se/Halland kan du lasa om sjukdomar och behandlingar.
Har kan du ocksa hitta vardmottagningar och anvanda e-tjanster for
att kontakta varden

e 1177 ar ett telefonnummer du kan ringa for sjukvardsradgivning
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\? Region Halland

Producerat av regionkontorets strategiska barnhalsovard 2023

Gerd Almquist-Tangen, barnhalsovardsstrateg
Regionkontoret, gerd.almquist-tangen@regionhalland.se
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