Valkommen till barnhalsovardens
foraldragruppsverksamhet

\l Region Halland



Barnet och familjen

Traff 2 (Barnet vid 2-3 manaders alder)




Det kompetenta barnet

Sinnen
e Synen — barnet tittar pa dig

e Horseln — barnet foljer din rost

Kroppen ‘
e Barnet kan halla upp huvudet % =

e Barnet kan vanda sig
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Amning och flaskmatning




Amning och flaskmatning

e Hur fungerar det?
e Barn ar nyfikna och kan storas av omgivningen
e GIlom inte att ge D-vitamin

e Barn behover fa D-droppar fran att de ar
cirka en vecka gamla

e Barnet kan fa borja med pyttesma smakprover
vid fyra manaders alder. Det galler om hen visar
intresse for maten som familjen ater. Barnet behover
mer naring och energi vid sex manader
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Barnsakerhet




Barnsakerhet

e Ha alltid uppsikt over barnet
- pa skotbordet

- pa soffan
- pa sangen
- i barnvagnen och andra hoga stallen .
e Nar barnet badar — lamna det aldrig utan uppsikt, . l e .‘7 |
inte ens for en sekund . ' /’\ﬁ/ »
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Att bli famil]




Skapa en trygg relation

e Att bli foralder ar en stor forandring i livet
e Du/ni far folja utvecklingen hos en ny manniska

e Du/ni kommer att vara en av de viktigaste
personerna i ditt barns liv under en valdigt
lang tid

e Lar kanna ditt barn

e Visa att alla kanslor ar okej
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Syskon

e Att fa forsta barnet jamfort
med andra, tredje....

e Syskonrelationer och syskonbrak
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Vad paverkar min formaga
att vara foralder?

e Otrygghet

e SOmnbrist

e |Lakemedel

e Alkohol

e Stress

e Depression

e Psykisk halsa/ohalsa
e Funktionsnedsattning

e \Vaga be om hjalp — det finns hjalp att fa

Traff 2 (Barnet vid 2-3 manaders alder) Region Halland |11



Foraldraskap

Jamstallt foraldraskap

e Hur ser ansvarsfordelningen ut
mellan er foraldrar?

A\

e Hur gor ni hemma?

Foraldraledighet

e For vems skull?
e Planeraigod tid

Samliv och svartsjuka
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Nar sma barn skriker




Nar sma barn skriker

©
Sa kan du gora: o
e Nar barnet inte slutar att skrika C. b

e Nar det kanns jobbigt och svart

- Be om hjalp
- Skaka aldrig ett barn
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Lek och samvaro




Lek pa mage — sov pa rygg

e Sma barn ska sova pa rygg

e Maglage nar barnet ar vaket ar bra for:
- motoriken
- huvudformen

Lat garna barnet ligga pa mage sa mycket
som mojligt och undvik helst baby-sitter
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Stimulans

e Prata, lek och sjung med barnet
o "Tittleksak”
e Narhet med barnet ar viktigt, garna hud-mot-hud

e Ha barnet vant mot dig och prata med barnet
nar hen aker barnvagn
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Vanligaste fragorna




Vanligaste fragorna

e Ater mitt barn tillrackligt?
e \axer mitt barn som det ska?

e Forkylning — ge koksaltdroppar i nasan och
hoj huvudandan pa sangen

e Feber?

e Nar ar det dags for vaccinationer?
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Ovrig information och rad




Vaccinationer under barnets
forsta fem levnadsar

Barnets alder [68v_____|3man____Sman____[12man ___[18man __[5ar

Rota virus Dos 1 Dos 2 Dos 3

Difteri Dos 1 Dos 2 Dos 3 Dos 4
Stelkramp Dos 1 Dos 2 Dos 3 Dos 4
Kikhosta Dos 1 Dos 2 Dos 3 Dos 4
Polio Dos 1 Dos 2 Dos 3 Dos 4
Haemph.infl B Dos 1 Dos 2 Dos 3

Pneumokocker Dos 1 Dos 2 Dos 3

Massling Dos 1

Passjuka Dos 1

Rdda hund Dos 1
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Rad om vard dygnet runt

e Pa 1177.se/Halland kan du lasa om sjukdomar och behandlingar.
Har kan du ocksa hitta vardmottagningar och anvanda e-tjanster for
att kontakta varden

e 1177 ar ett telefonnummer du kan ringa for sjukvardsradgivning
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\? Region Halland

Producerat av regionkontorets strategiska barnhalsovard 2023

Gerd Almquist-Tangen, barnhalsovardsstrateg
Regionkontoret, gerd.almquist-tangen@regionhalland.se
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