Valkommen till barnhalsovardens
foraldragruppsverksamhet

\l Region Halland



Barnets forsta tid

Traff 1 (Barnet vid 4-6 veckors alder)



Det kompetenta barnet

Ditt barn

e kanner igen din rost -
e kanner igen din unika doft
e kanner igen din brostmjolk

e har en alldeles egen personlighet
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Amning och flaskmatning




Maten under barnets
forsta veckor

e Barnet behover lite mat men ofta

— barnet har en liten magsack g 6@{((
e D-vitamindroppar ges fran 1 veckas alder \ /
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Amning, tid och talamod

Det finns manga fordelar med amning
e Lagre risk for infektioner
e Lattare att borja med nya smaker

Prova dig garna fram for att hitta en
amningsstallning som kanns
bekvam for dig och ditt barn

Var inte radd for att be om hjalp
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De vanligaste fragorna
om amning

e Hur vet jag om barnet far i sig tillrackligt?
Barn ater olika mycket och olika ofta.
Om barnet gar upp i vikt och ar ngjd,
da far det i sig tillrackligt.

e Varfor gor det ont, svider, kliar nar jag ammar?
Det kan bero pa sarig brostvarta, fel
amningsstallning eller svampinfektion.

Prata med din sjukskoterska pa BVC.
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Flaskmatning

e Flaskmatning kan innehalla antingen
brostmjolk (mammans egen eller donerad)
eller brostmjolksersattning | \

e FOr brostmjolksersattning ar det viktigt
att folja instruktionerna pa forpackningen ‘
om hur du ska blanda och anvanda ratt
storlek pa mattet

e Hall barnet i famnen vid matning
e Barnet ska sjalv gapa efter nappen
o Sitt bekvamt

e Pausa ibland och lat barnet rapa
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Barnsakerhet




Barnsakerhet

e Ha alltid barnet under uppsikt

e Lamna aldrig barnet pa skotbordet, i sangen eller
soffan — helt plotsligt kan barnet vanda pa sig

e Hall barnet i famnen nar du flaskmatar

e Bilbarnstol — ha alltid barnet fastspant i bilen
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Rad som kan minska riskerna
for plotslig spadbarnsdod

e Nyfodda barn sover sékrast pa rygg

e Spadbarn under tre manader sover sakrast
| egen sang

e Se till att barnets ansikte ar fritt, att barnet ar
lagom varmt och kan rora sig

e Att anvanda napp nar barnet ska sova ger en
viss minskning av risk for plotslig spadbarnsdod

e Amma om det ar maijligt

e Avsta fran nikotin
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Att bli foralder




Forsta tiden hemma

Alla barn ar olika men det finns vissa egenskaper
och behov som ar vanliga och typiska for de flesta
barn i en aldersgrupp:

e Hud mot hud
barnet behover mycket narhet och hudkontakt

e At- och sovklockan
under barnets forsta manader styrs somnen
framfor allt av hunger och mattnad

e Lugn ochro
Bade barn och foraldrar behover tid att vanja sig
vid den nya tillvaron som familj
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Stod i vardagen

®
e Avlastning — vaga be om hjalp o o
e Andra vuxna i din narhet? . s
e Har du nagon att prata med? “ b
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Nedstamdhet och depression

Det ar vanligt att kanna sig nedstamd och orolig efter en
forlossning

e Ungefar 6 till 8 veckor efter forlossningen far alla som har
fott barn fylla i ett formular pa BVC

e Formularet kallas EPDS, Edinburgh Postnatal Depression
Scale. Formularet ar framtaget for att hitta tecken pa
depression hos nyforlosta. Testet finns pa ett 20-tal sprak

e Efter testet far du prata med en sjukskoterska. Det kan vara
ett bra tillfalle att ta upp sadant som kanns svart

e BVC kan formedla kontakt med en psykolog eller en
lakare om du behover mer hjalp
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Nar sma barn skriker




Trosta ett spadbarn

Alla spadbarn skriker — vissa mer an andra.
Har ar nagra vanliga orsaker:

e Barnet ar hungrigt
e Barnet kanner obehag fran en blot blgja
e Barnet vill fa narhet

e Barnet behover fa lugn och ro
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Hur trostar jag mitt barn?

e Prova att ge barnet mat

e Byt blojan

e Hall om barnet

e Andas langsamt
e Sjung

e Sank ljud och ljus

e Bada barnet

e Gautochga

Prata med sjukskoterskan pa BVC om du behover stod
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Vanligaste fragorna




Vanligaste fragorna

e \ad ar en tillvaxtkurva?

e \Vad ar det for prickar som mitt barn har?

e \ad ar fontanellerna?

e Varfor andrar bajset farg?

e \arfor kraks mitt barn efter maten?

e Nar far barnet borja bada?

e Far man vara ute med barnet nar det ar kallt?

e Feber?

e Torsk — svampinfektion?

Vid fragor vand er till BVC
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Ovrig information och rad




Vaccinationer under barnets
forsta fem levnadsar

Barnets alder [68v_____|3man____Sman____[12man ___[18man __[5ar

Rota virus Dos 1 Dos 2 Dos 3

Difteri Dos 1 Dos 2 Dos 3 Dos 4
Stelkramp Dos 1 Dos 2 Dos 3 Dos 4
Kikhosta Dos 1 Dos 2 Dos 3 Dos 4
Polio Dos 1 Dos 2 Dos 3 Dos 4
Haemph.infl B Dos 1 Dos 2 Dos 3

Pneumokocker Dos 1 Dos 2 Dos 3

Massling Dos 1

Passjuka Dos 1

Rdda hund Dos 1

Traff 1 (Barnet vid 4-6 veckors alder) Region Halland | 22



Rad om vard dygnet runt

e Pa 1177.se/Halland kan du lasa om sjukdomar och behandlingar.
Har kan du ocksa hitta vardmottagningar och anvanda e-tjanster for
att kontakta varden

e 1177 ar ocksa ett telefonnummer du kan ringa for
sjukvardsradgivning, det ar alltid tillgangligt, hela dygnet aret runt
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\? Region Halland

Producerat av regionkontorets strategiska barnhalsovard 2023

Gerd Almquist-Tangen, barnhalsovardsstrateg
Regionkontoret, gerd.almquist-tangen@regionhalland.se
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