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Habiliteringen ar en specialistverksamhet som kompletterar
6vrig halso- och sjukvard med sérskild kompetens om hur
funktionsnedsattningar kan paverka ditt vardagsliv, halsa
och utveckling.

Till Habiliteringen kommer personer
med olika funktionsnedsittningar, till
exempel:

e Autism

e Rorelschinder som CP, ryggmargs-
brack och muskelsjukdom

o Intellektuell funktionsnedsittning
(IF)

e Flerfunktionshinder- nir en person
har flera svara funktionsnedsittningar

o Tidigt férvirvad hjirnskada

Pa habiliteringen far du lira dig mer om
din funktionsnedsittning. Du kan fa tré-
ning och behandling f6r att du ska mé
bra och for att din kropp ska fungera s
bra som moijligt.

Hair kan du ocksa fa triffa andra som har
funktionsnedsittningar. Du kan trina
tillsammans med andra och det finns
olika kurser att vara med i. Habiliteringen
ger ocksd stod till syskon, fordldrar och
andra narstiende.

Alla besok f6r barn och ungdomar 0-18
ar inklusive behandling dr kostnadsfria.
Du som ar 6ver 18 dr betalar for alla be-
s6k upp till hégkostnadsskyddet. Avgift
for uteblivet besok betalas av barn, unga
och vuxna.



Omvardnadsbidrag (FK)
Forskoleplats (UAF)

Personlig assistans (LSS/FK)
Korttidsvistelse (LSS)
Kontaktdagar (FK)
Merkostnadsersattning barn (FK)

Tillfallig féraldrapenning (FK)
Kontaktperson (LSS)

Korkortstillstdnd (Trafikverket)

God man (Overférmyndarndgmnden)
Tandvard (LSS)

Daglig verksamhet (LSS)

Bostad med sarskild service (LSS)
Merkostnadsersattning vuxen (FK)

Sjukersattning (FK)

Fodelse

Tidsaxel over sociala och ekonomiska rattigheter

Rtgardsprogram (UAF)
Avlosarservice (LSS)
Parkeringstillstdnd (TKF)
Fardtjanst (TKF)

Bilstéd (FK)

Ledsagarservice (LSS)
Korttidstillsyn (LSS)

Forlangt barnbidrag (FK)
Ungdomsboende (LSS)

Aktivitetsersattning (FK)

Forkortningar

FK = Forsdkringskassan

LSS = Lagen om stdd och service

UAF = Utbildnings— och arbetslivsforvaltningen
(forskola, skola)

TKF = Teknikférvaltningen



Ekonomi
Omvardnadsbidrag

Som forilder dll ett barn/ungdom med
funktionsnedsittning kan du anséka om
omvardnadsbidrag f6r den omvardnad
och tillsyn som ditt barn behdver utéver
vad som anses vanligt f6r barn i motsva-
rande alder. Du som fiar omvardnadsbi-
drag har ritt att férkorta din arbetstid
med upp till 25 procent.

Omvardnadsbidraget kan betalas ut fran
barnets fédelse och som lingst till den 30
juni det ar barnet fyller 19 ar. Omvard-
nadsbidraget dr skattepliktigt och pens-
ionsgrundande. Likarutlitande ska bifo-

Qas.

Merkostnadsersattning for barn

Om du har merkostnader till £6ljd av ditt
barns funktionsnedsittning kan du fa
merkostnadsersittning.

Tillfallig foraldrapenning

Tillfallig fordldrapenning kan betalas ut
under hogst 120 dagar per barn och ar.

Den betalas ut till den foralder som be-
hover avsta fran sitt arbete for att varda
barn pa grund av nagot av foljande skal:

« Barnet dr sjukt eller smittad.

e Ordinarie vardare ir sjuk eller smit-
tad. Ordinarie virdare dr den person
som brukatr ha hand om barnet nir du
arbetar, till exempel en hemarbetande
forilder, dagbarnvardare eller slikting.

e Den andre férildern maste félja med
ett annat av familjens barn till likare.
Forutsittningen 4r att barnen dr under
12 4r, 1 vissa fall under 16 ar.

o For att besoka barnavardscentral eller
annan mottagning, till exempel tandli-
kare, BUP eller habilitering.

o Tillfllig fordldrapenning kan ocksa
betalas ut nir en férélder till ett barn
som dr sjukt eller som har en funkt-
ionsnedsittning besoker en institut-
ion, specialskola eller liknande. Den
kan ocksa betalas ut vid deltagande i
en kurs som anordnas av sjukvardshu-
vudman.

Tillfdllig férdldrapenning f6r barn
mellan 12-16 ar kan betalas ut till den
fordlder som behover avsta fran sitt ar-
bete for att varda barn pd grund av ndgot
av foljande skal:

e Om forilder behéver f6lja med till
likare.

o Nir ett annars friskt barn blir svart
sjuk och inte klarar sig sjilv.

o Nir ett barn med lingvarig sjukdom
eller funktionsnedsittning blir akut
sjuk i en annan sjukdom eller att
grundsjukdomen forvirras.

Behovet av vard eller tillsyn ska styrkas
med likarutlitande. Det giller dven om
bada forildrarna behéver nirvara vid
samma ldkarbesok.

Tillfallig fordldrapenning for barn
mellan 16-21 ar kan ges till forédldrar vars
barn omfattas av LSS (lag om stéd och
service till vissa funktionshindrade) om
forildern behover avsta fran férvirvsar-
bete pi grund av barnets sjukdom. Du
kan fa ersittning nir ett barn med ling-
varig sjukdom eller funktionsnedsittning
blir akut sjuk i en annan sjukdom eller att
grundsjukdomen forvirras. En forutsitt-
ning for ersittning 4dr att barnet inte har
flyttat till ett eget boende.



Om barnet har fyllt 21 ar och gar i
sirskolans gymnasieutbildning eller an-
nan sirskild gymnasieskola f6r barn med
rorelsehinder, kan tillfillig forildrapen-
ning betalas ut till och med virterminens
slut det ar barnet fyller 23 ar.

Om barnet dr yngre 4n 240 dagar kan
tillfallig fordldrapenning betalas ut i vissa
fall f6r ett barn som dr sjukt eller har en
funktionsnedsittning. Det giller bland
annat nér en forilder besoker en institut-
ion som till exempel habilitering eller
specialskola, eller deltar 1 en kurs som
ordnas av sjukvirdshuvudman.

Kontaktdagar

Har du ett barn som omfattas av 1.SS
(lag om st6d och service till vissa funkt-
ionshindrade) kan du i ersittning i form
av kontaktdagar. Kontaktdagarna kan
exempelvis anvindas vid foraldrautbild-
ning som ordnas av en handikapporgani-
sation, eller vid inskolning och bes6k i
forskoleverksamhet, skola och skol-
barnomsorg. Det finns 10 kontaktdagar
per barn och ar att anvinda. Dagarna
kan tas ut frin barnets fodelse fram tills
barnet fyller 16 ar.

Forlangt barnbidrag

Fér barn som har fyllt 16 4r och gar i
grundskola, sirskola eller specialskola
betalas ett forlingt barnbidrag ut till
vardnadshavare. Forlingt barnbidrag
betalas ut automatiskt fran Foérsakrings-
kassan.

Bilstod

Du som har ett barn med funktionsned-
sattning kan i vissa fall ha ritt till bilstod
om du behover bilen for att kunna for-
flytta dig tillsammans med barnet. Bilst6-

det kan gilla att kbpa bil eller anpassa
bil, eller ta korkort om du sjilv har en
varaktig funktionsnedsittning. Bilstod
kan dven avse bidrag till annat trans-
portmedel som moped eller motorcykel.
Bilstoéd ges inte f6r redan kopt bil. For-
nyat bilstéd beviljas bara om det har
gatt nio ar sedan senast bidraget bevilja-

des.

Fonder

Habiliteringen kan inte hjilpa till med
att s6ka fonder. Du kan pa egen hand
s6ka mer information och hitta limpliga
fonder via linken nedan.

Kontakt ekonomi
Forsikringskassan kundtjinst:
0771-524 524

Hemsida: www.forsakringskassan.se

Kontakt fonder
Funktionshindersguiden:
08-123 350 10

Hemsida:
www.funktionshindersguiden.se/
fonder-stiftelser-och-stipendier

Lokala fonder pa Gotland:
Gladjeslanten

Hemsida: www.gladjeslanten.se
E-post: kontakt@gladjeslanten.se

Majblomman
Hemsida: www.majblomman.se
E-post: info@majblomman.se


http://www.forsakringskassan.se
https://www.funktionshindersguiden.se/fonder-stiftelser-och-stipendier
https://www.funktionshindersguiden.se/fonder-stiftelser-och-stipendier
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mailto:kontakt@gladjeslanten.se
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Boende

Boende med sarskild service for
barn och ungdom

Barn och ungdomar som inte kan bo
hos sina foraldrar kan ha ritt att bo i en
annan familj eller i en bostad med sir-
skild service. Detta ska komplettera fot-
aldrahemmet bide for barn som kan bo
hos foraldrarna en del av tiden och for
barn som inte kan bo hemma alls.

Kontakt:

LSS-handliggare: 0498-20 49 69
Hemsida: www.gotland.se/omsorg-och-
stod/funktionsnedsattning/stod-och-
insatser-lss

Bostadsanpassningsbidrag

Regionen ger bidrag till bostadsanpass-
ning av permanentbostider. Bidraget ska
anvindas till atgirder som underlittar det
dagliga liv i hemmet: ta dig in och ut ur
bostaden och férflytta dig, sova, skéta
hygien, laga mat, ita.

Regionens bostadsenhet har anséknings-
blanketter och tar emot dessa och Gvriga
handlingar. Tillsammans med ans6kan
behover du bifoga ett intyg som styrker
behovet av bostadsanpassning. Intygen
ska vara utfdrdade av till exempel arbets-
terapeut, likare eller ndgon annan sak-
kunnig.

Kontakt:

Hemsida: www.gotland.se/omsorg-och-
stod/stod-till-aldre/hjalp-i-hemmet-for-
aldre/bostadsanpassning

E-post:
sofbostadsanpassning@gotland.se

Bostadsbidrag

Familjer som har barn som bor hemma
kan fi bidrag f6r bostadskostnaden och
ett sdrskilt bidrag fér barn. Barnfamiljer
ddr barnen bara bor hemma ibland
(umgingesbarn) kan bara fa bidrag f6r
bostadskostnaden.

Kontakt:

Forsikringskassan kundtjanst:
0771-524 524

Hemsida: www.forsakringskassan.se
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Avlosning
Personlig assistans

Om du har en omfattande och varaktig
funktionsnedsittning och behéver hjilp
med alla grundldggande behov som per-
sonlig omvardnad, forflyttningar och
kommunikation, kan du ha ritt till per-
sonlig assistans. Du ska ha inflytande
O6ver vem som anstills som assistent, nir
och hur assistansen ges och vad for slags
assistans som ska ges.

Personlig assistans s6ks hos Forsikrings-
kassan eller via LSS-handliggarna.

Korttidsvistelse utanfor det
egna hemmet

Korttidsvistelse innebar att du som har
en funktionsnedsittning far méjlighet till
rekreation och miljbombyte samtidigt
som det ger dina anhériga méjligheter till
avlésning. Det kan ocksa fungera som en
férberedelse for dig infor ett framtida
eget boende. Korttidsvistelse ordnas i
korttidshem, i en annan familj eller som
ligervistelse.

En kontaktfamilj tar emot barnet med
funktionsnedsittning i sitt hem ett par
dygn i manaden beroende pd behovet.

Korttidsboende erbjuds i hemlik milj6
tor barn, ungdomar och vuxna. Det dr
vanligt att vistelsen sker regelbundet
négra dygn per manad. Personal finns till
hands dygnet runt £6r de som vistas dir.
Korttidsboendena finns i Visby.

Liger- eller kolonivistelse kan beviljas
med ett antal dygn per manad eller under
en bestimd tidsperiod.

Avlosarservice

Du som férilder till ett barn med funkt-
ionsnedsittning kan behéva hjilp med
avlésning i omvardnaden av barnet f6r
att kunna gora egna aktiviteter. Det kan
dven vara en forutsittning for att du som
forilder ska kunna dgna dig at barnets
syskon. Avldsarservice kan ges biade som
en regelbunden insats och for situationer
som inte kan forutses.

Korttidstillsyn for skolungdom
over 12 ar

Skolungdomar éver 12 4r som omfattas
av LSS (lagen om stid och service 1ill vissa
funktionshindrade) kan anséka om tillsyn
foére och efter skoldagen samt under skol-
loven. Pa fritidshem eller hos dagbarn-
virdare kan barnet i regel gd kvar fram
till och med det l4sir de slutar drskurs 6.

Kontaktperson

Kontaktpersonen dr en medminniska
som du kan gora aktiviteter tillsammans
med och som kan hjilpa dig med goda
rad 1 olika situationer. Vad triaffarna inne-
haller beror pa vad du har for intressen
och 6nskemal. Malet kan exempelvis vara
att bryta social isolering.

Ledsagarservice

Ledsagarservice édr personlig service som
ir anpassad efter dina individuella behov.
Servicen ska underlitta f6r dig att delta i
samhallslivet, triffa vinner eller ta del av
fritids- och kulturutbudet. Fér dig som
har personlig assistent eller bostad med
sdrskild service ingar ledsagarservicen.



Jamforelsetjanst

Region Gotland erbjuder en digital jaim-
torelsetjanst pa hemsidan gillande:

Boende
- Hemtjanst
- Daglig verksamhet

Kontakt avlésning
LSS-handliggare: 0498-20 49 69

Hemsida: www.gotland.se/omsorg-
och-stod/funktionsnedsattning/stod-
och-insatser-Iss

Anso6kningsblankett:
www.dokument.gotland.se/
IntegrationSetvice.sve/doc/
content/12956

Forsikringskassans kundtjinst:
0771-524 524

Hemsida: www.forsakringskassan.se

Skola och
barnomsorg
Barnomsorg

I vissa fall kan fortur till barnomsorg ges.
Barn som idr 1 behov av sirskilt stod i
torskola har ritt till 15 timmar per vecka
eller 525 timmar om aret utan avgift. Du
kan begira upp till 25 timmar men far dd
betala en avgift for de timmar som Gver-
skrider 15 timmar.

Barn som 4r 1 behov av sirskilt stod kan
ges fria resor till och fran férskoleverk-
samhet och skolbarnomsorg. Rektor gor
prévningen utifran behov, firdvig och
resesatt.

Kontakt:

Forskolechefen i ditt barns
skoldistrikt

Hemsida: www.gotland.se/forskola-
skola-och-utbildning/forskola

Sarskilt stod i skolan

Barn i férskolan, grundskola, gymnasie-
skola och specialskola ska fi stodinsatser
om barnet beh6ver stod i skolarbetet.
Beslut om stédatgirder fattas vanligtvis
av skolans rektor. Rektorn ansvarar for
att undervisning och elevvird anpassas sd
att ditt barn fir det stdd som behovs.

Kontakt:

Lirare eller rektor i ditt barns
skoldistrikt

Hemsida: www.gotland.se/forskola-
skola-och-utbildning/elevhalsa-och-
sarskilt-stod
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Atgirdsprogram

Atgirdsprogram ir ett slags pedagogiskt
program som syftar till att férbittra ele-
vens mojligheter till utveckling och 14-
rande. Om ndgon anser att eleven beho-
ver sirskilda stodatgirder ska rektorn se
till att det upprittas ett dtgirdsprogram.
Eleven och férildrarna ska fa vara med
och arbeta fram programmet om de vill.

Kontakt:
Lirare eller rektor i ditt barns

skoldistrikt

Hemsida: www.gotland.se/forskola-
skola-och-utbildning/elevhalsa-och-
sarskilt-stod /atgardsprogram

Placering i sarskola — anpassad
skola

Har ditt barn en intellektuell funktions-
nedsittning har barnet ritt till sirskola —
anpassad skola. Infor en placering pa
anpassad skola gbrs en utredning som
bestir av en medicinsk-, psykologisk-,
social- och pedagogisk beddmning. Detta
g0rs sa att det blir rétt placering for ele-
ven utifran elevens forutsittningar.

Kontakt:

Rektor i ditt barns skoldistrikt
Hemsida: www.gotland.se/forskola-
skola-och-utbildning/grundskola/
anpassad-grundskola
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Ovrigt
Foraldrastod

Du som forildrar dr ditt barns viktigaste
skyddsfaktor. Alla kan ndgon gang i livet
hamna i en situation ddr man behéver
rad och stdd av andra for att stirka sitt
tordldraskap.

Om du vill veta mer om méjligt stéd
kontakta individ- och familjeomsorgens
reception.

Kontakt:

Telefon: 0498-26 88 19

Hemsida: www.gotland.se/omsorg-och

-stod/ familj-barn-och-ungdom/stod-till-

familjen-barn-och-ungdomar/familjestod

Anhorigstod

Du som ir anhdrig till nigon med behov
av ditt stod i vardagen har ocksa ritt till
eget stod. Region Gotlands anhdrigstdd
erbjuder enskilda samtal, anhorigeaféer,
informationstillfillen och anhériggrup-

per.

Kontakt:
Region Gotland: 0498-26 90 00

E-post: anhorigstod@gotland.se
Hemsida: www.gotland.se/omsorg-och-
stod/anhorig/anhorigstodet

Agrenska

Agrenska ar ett nationellt kompetens-
centrum for sillsynta diagnoser. Det dr
en unik motesplats £6r barn, ungdomar
och vuxna med funktionsnedsittningar,
deras familjer och professionella.

En till tvd familjer per ar har mojlighet
att fa ekonomiskt stéd via Region Got-
land for att dka till Agrenska. Teamet pa

habiliteringen bedémer ditt behov av att
aka till Agrenska. Verksamhetschefen
for barn- och ungdomsmedicin fattar
beslut om ekonomiskt stod.

Kontakt:
Habiliteringen: 0498-26 82 31

Agrenska: 031-750 91 00
E-post: info@agtrenska.se
Hemsida: www.agrenska.se

Min Stora Dag

Min Stora Dag ir en rikstickande orga-
nisation som gor skillnad f6r barn och
unga med allvarliga sjukdomar och/eller
diagnoser i Sverige. Organisationen ord-
nar aktiviteter i grupp, liger och har
temadagar i egen regi. Du kan dven soka
om ett individuellt aktivitetspaket.

Kontakt:

Telefon: 08-660 50 96

E-post: info@minstoradag.org
Hemsida: www.minstoradag.org
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Fardtjanst

Firdtjdnst dr en sirskild form av kollek-
tivtrafik. For att du ska kunna anséka om
fardtjdnst behéver du vara folkbokford pa
Gotland och ha mycket svart pa grund av
din funktionsnedsittning att forflytta dig
pé egen hand eller med kollektivtrafik.

Kontakt:
Region Gotland: 0498-26 90 00

Hemsida: www.gotland.se/omsorg-och-
stod/transport-och-besok/ fardtjanst

Riksfardtjanst

Riksfirdtjdnst frin en kommun till en
annan kommun kan beviljas om ditt
funktionshinder medfor okade resekost-
nader eller om du inte kan resa utan led-
sagate.

Kontakt:
Region Gotland: 0498-26 90 00

Hemsida: www.gotland.se/omsorg-och-
stod/transport-och-besok/riksfardtjanst

Sjukresor

Du kan fa ersittning for sjukresa till
nirmaste vardgivare som kan ge dig den
vard som krivs, eller till lasarettet. Om du
reser med buss i kollektivtrafiken eller
med privatbil kan du séka om reseersitt-
ning 1 efterhand. Om du maste resa med
taxi subventioneras resan av regionen
men du midste alltid sjilv betala egenav-
gift.

Kontakt:
Region Gotland: 0498-26 90 00
E-post: kollektivtrafik@gotland.se

Hemsida: www.gotland.se/omsorg-och-
stod/transport-och-besok/sjukresor

Parkeringstillstand

Parkeringstillstind kan beviljas om du
har ett varaktigt rérelsehinder. Parke-
ringstillstindet dr personligt och far end-
ast anvindas av dig sjdlv. Likarutlaitande
krivs.

Kontakt:
Region Gotland: 0498-26 90 00

Hemsida: www.gotland.se/ trafik-gator-
och-parket/patkera-och-ladda/
parkeringstillstand-och-dispenser

Korkortstillstand

For att ta korkort kriavs det att du har ett
korkortstillstind. Vid funktionsnedsatt-
ning krivs ett sdrskilt likarutlatande f6r
att visa vad funktionsnedsittningen inne-
bér for din kérférmaga. Kontakta din
lakare for ett lakarutlitande.

Kontakt:
Hemsida: www.transportstyrelsen.se/
korkort

Hjdlpmedel

Region Gotland erbjuder hjilpmedel uti-
fran funktionsnedsittning och regelver-
ket f6r hjilpmedel. Personliga hjdlpmedel
lanas kostnadsfritt via hjilpmedelscen-
tralen. I vissa fall tillkommer en egenav-
gift som en engdangskostnad. Skolan eller
arbetsgivaren ansvarar for hjilpmedel pé
din skola eller i ditt arbete. Det giller
dven i daglig verksamhet.

Kontakt:
Habiliteringen: 0498-26 82 31
Hemsida: www.gotland.se/hab
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Om du har behov av syn- och horsel-
hjilpmedel

Kontakt:

Syncentralen: 0498-26 83 15

Hemsida: www.gotland.se/omsorg-och-
stod/rehabilitering-hjalpmedel-och-
habilitering/synnedsattning

Horselvarden: 0498-26 83 33
Hemsida: www.gotland.se/omsorg-och-
stod/rehabilitering-hjalpmedel-och-
habilitering/horselnedsattning

Forbrukningsartiklar

Vid torskrivning av till exempel bléjor
g0rs forst en bedémning av blas- och
tarmfunktion. Bedémningen gors av uro-
terapeut vid barnmottagningen. Barnet
ska ha fyllt tre ar. Remiss krivs fran be-
handlande likare eller distriktsvard.

Kontakt:
Behandlande likare/
distriktsskoterska: 0498-26 90 00

Alternativ till mat

Om du behover alternativ till mat pa
grund av problem med att svilja ska du
kontakta dietistmottagningen for inform-
ation om sondniring och kostnader vid
sondndring.

Kontakt:

Dietistmottagningen: 0498-26 81 23
Hemsida: www.gotland.se/omsorg-och-
stod/rehabilitering-hjalpmedel-och-
habilitering/rehabilitering/
dietistmottagningen

Webbsidor

ASD fordlder:

Hir kan du som har en diagnos inom
autismspektrum och 4r forilder fa fakta
och rad for ett bittre familjeliv.

Hemsida: www.asdforalder.se

Autismforum:

En webbplats som informerar om dia-
gnoser inom autismspektrum och om
hur det kan vara att leva med en funkt-
ionsnedsittning.

Hemsida: www.autismforum.se

Sjalvhjalp pa vagen:

Det ir inte din funktionsnedsittning
som avgdr om du dr ”funktions-
hindrad”. Det dr brister i miljén som
skapar funktionshinder. Hir hittar du
information, stéd och hjilp for att lt-
tare ta dig forbi dessa brister.

Hemsida: www.sjalvhjalppavagen.se

Ung och Asperger:

En webbplats f6r ungdomar 16-25 ar
med Aspergers syndrom. Hir far du
information om vad Asperger innebir
och hur du kan fa stéd.

Hemsida: www.ungochasperger.se

Studera med funktionshinder:

For dig som vill studera finns det m&j-
lighet att studera bland annat pa folk-
hogskola, universitet, hdgskola, lirvux
och kompetenscentrum (komvux). For
dig med funktionsnedsittning kan det
finnas sarskilt stod att fi. Kontakta sko-
lan dir du studerar/vill studera.

Hemsida:

www.studeramedfunktionshinder.nu
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fritidsaktivite_ter pch
intresseorganisationer
Faltfritidsledare

Ledarna arbetar med att ge alla ungdomar
en bra fritid oavsett kon, etnicitet eller
funktionsnedsittning. Kontakta respek-
tive verksamhet vid behov av extra stod.

e Roma ungdomsgird Amor

o Slite ungdomsgard

e Klintehamn ungdomsgard KUFF
o Puma ungdomsgard Visby

e Par6ésund ungdomsgard

e Hemse ungdomsgird HUGG

o Fenix ungkulturhus

Kontakt:
Hemsida: www.gotland.se/kultur-och-
fritid/ung-pa-gotland /ungdomsgardar

Motesplatser for unga

Kontakta respektive verksamhet vid be-
hov av extra stod.

» Motorgirden Follingbo
e Onlineverksamhet - Discord
o Regnbagscaféer

 Separatistiska transgruppsmaoten

Kontakt:

Hemsida: www.gotland.se/kultur-och-
fritid/ung-pa-gotland/motesplatser-for-
unga

Intresseorganisationer
Attention Gotland
Neuropsykiatriska funktions-
nedsittningar

Hemsida: www.gotland.attention.se
E-post: info@gotland.attention.se

Autism Gotland

Telefon: 08-420 030 50

Hemsida: www.autism.se/gotland
E-post: autismgotland@gmail.com

Foreningen for utvecklingsstorda barn,
FUB, Gotland

Telefon: 070-628 92 05

Hemsida: www.fub.se/lokal/fub-
gotland

E-post:
kristina.bjorkander@gotland.fub.se

Svenska Downféreningen
Telefon: 08-730 48 25
Hemsida:
www.svenskadownforeningen.se
E-post:
info@svenskadownforeningen.se

Rorelsehindrade barn och ungdomar
RBU

Telefon: 08-677 73 00
Hemsida: www.gotland.rbu.se
E-post: info@rbu.se
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Lagutrymmen
Socialtjanstlagen (SolL)

Kommunens socialtjanst har det yttersta
ansvaret for att kommuninvanarna far
det stdd och den hjilp som de behover. 1
5 kapitlet 7-8 §§ betonas sirskilt omsorg
om minniskor med funktionsnedsitt-
ning:

”Socialnimnden skall verka f6r att mén-
niskor som av fysiska, psykiska eller
andra skil moéter betydande svarigheter i
sin livsféring far méjlighet att delta i
samhillets gemenskap och att leva som
andra. /.../ Kommunen ska planera sina
insatser f6r manniskor med fysiska och
psykiska funktionshinder. I planeringen
ska kommunen samverka med regionen
samt andra samhillsorgan och organisat-
ioner.”

Lagen om stdd och service till
vissa funktionshindrade (LSS)
LSS ir en rittighetslag som ska garantera
personer med omfattande och varaktiga
funktionsnedsittningar goda levnadsvill-
kor, att de far den hjilp de behover 1 det
dagliga livet och att de kan pdverka vilket
stod och vilken service de far. Syftet dr
att frimja den enskildes ritt till jimlikhet,
stirka hens f6rmaga att leva ett sjilvstin-
digt liv och kunna delta i samhillet pd
lika villkor som andra.

For att fi insats enligt LSS maste du till-
héra ndgon av nedanstdende personkret-
sar:

I. Ha en utvecklingsstorning, autism eller
autismliknande tillstind.

IT1. Ha betydande och bestiende begav-
ningsmissig funktionsnedsittning efter

hjirnskada i vuxen alder, féranledd av
yttre vild eller kroppslig sjukdom.

ITI. Ha andra varaktiga fysiska eller psy-
kiska funktionsnedsittningar som uppen-
bart inte beror pa normalt dldrande, om
dessa dr stora och fororsakar betydande
svarigheter 1 den dagliga livsféringen och
dirmed ett omfattande behov av stéd
eller service.

Individuell plan

Du som har ritt till en insats enligt LSS
har ocksa ritt till en individuell plan. I
planen beskrivs hur du har det nu och
om det dr nigot du vill dndra pd. Planen
gors tillsammans med din LSS-
handliggare och personer du viljer att

bjuda in.
Insatserna enligt LSS ar:

» Radgivning och annat personligt
stod. Rdd och stod ger ritt till expert-
stdd hos habiliteringen.

o Personlig assistans. Denna insats ar
for personer med omfattande funkt-
ionsnedsittningar som behéver per-
sonlig och praktisk hjalp for att klara
de grundliggande behoven som per-
sonlig hygien, toalettbesok, pa- och
avklddning, hjilp vid maltider och
forflyttningar.

e Ledsagarservice. Ein ledsagare ska
hjilpa personen med funktionsned-
sdttning att komma ut i samhillet och
ta del av kultur- och fritidsaktiviteter.

» Kontaktperson. En kontaktperson
hjilper personen med funktionsned-
sittning att bryta isolering och ersitter
eller kompletterar kontakten med an-
hoériga och vinner.



Avlésarservice i hemmet. Syftet med
denna insats ir att ge mojlighet till
tordldrar och anhoriga att fa avlast-
ning och utritta sysslor utanfér hem-
met.

Korttidsvistelse utanfor det egna
hemmet. Denna insats kan erbjudas 1
form av kontaktfamilj, korttidsboende
eller ligervistelse.

Korttidstillsyn. Ungdomar éver 12 ar
kan f3 tillsyn fore och efter skoldagen
samt under lov.

Bostad med sirskild service {for
barn och ungdomar. Barn och ung-
domar med funktionsnedsittningar,
som behéver ett komplement till for-
aldrahemmet, kan ha ratt att bo i en
annan familj eller i en bostad med sér-
skild service.

o Bostad med sirskild service for
vuxna. Boende f6r vuxna med funkt-
ionsnedsittning som behéver stod
och hjilp av personal.

o Daglig verksamhet. Daglig syssel-
sdttning f6r de personer som tillhor
LSS personkrets I och II som ar i yr-
kesverksam alder och som inte stude-
rar eller stér till arbetsmarknadens
torfogande pa annat sitt.

Halso- och sjukvardslagen
(HSL)

Regionen ska erbjuda habilitering, rehabi-
litering och hjilpmedel £6r personer med
funktionsnedsittning, och tolktjinst for
vardagstolkning f6r barndomsdéva, dév-
blinda, vuxend6va och horselskadade.
Planeringen av insatser ska ske i samver-
kan med den enskilde och i planen ska
planerade och beslutade insatser framga.



Viktiga
telefonnummer
Arbetsf('irmedlingen: 0771-600 000

Forsikringskassans kundtjinst:
0771-524 524

Habiliteringens reception:
0498-26 82 31

Handliggare LSS/SoL: 0498-20 49 69
Region Gotlands vixel: 0498-26 90 00
Socialtjansten: 0498-26 90 00

Overformyndarnimnden:
0498-26 99 20

Patienthamnden

Om du dr missndjd eller har synpunkter
pa sjuk- eller tandvarden sa talar du i
forsta hand med vardpersonalen eller
ansvarig likare. Du kan dven vinda dig

till patientndmnden vid Region Gotland.

Kontakt:

Patientndmnden: 0498 -26 80 62
Hemsida: www.gotland.se/region-och-
politik/sa-styrs-region-gotland /
namnder/patientnamnden
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Egna anteckningar

Hir kan du sjilv skriva kontaktuppgifter eller anteckningar f6r minnet.
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Habiliteringen

Telefon: 0498-26 82 31
Birkagatan 1Y

621 84 Visby

Hemsida: www.gotland.se/hab
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