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HAR FINNS VI!
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FOLKTANDVARDEN ,,i,

DET HANDER | MUNNEN

Med hjélp av tandstéliningen kommer dina
tdnder sakta att flyttas. Tanden hdlls fast i
tandkéttet med hjélp av tandroten. | kdkbenet
finns det exakt utformande halrum fér rotter-
na. Dessa h&lrum kallas for alveoler. For att
tanden inte ska ramla ur alveolen sitter den
fast med manga smé trédar som gar mellan
tandroten och alveolen.

Nér tandstdliningen drar/trycker pd

en tand flyttas den mot ena véggen

i alveolen. Tradarna som hdller fast

tanden trycks ihop pé ena sidan och

téjs ut p& den andra. Tanden flyttar sig

i alveolen och star inte langre mitt .
Kékbenet bérjar byggas om, dér trddarna
t6js borjar det bildas nytt ben och dér tradar-
na trycks ihop férsvinner det ben.

Under en tandregleringsbehandling trycker
tandstéllningen mer eller mindre pa ténderna
hela tiden. Det innebdr att ombyggnationen
av kdkbenet standigt pagar.

EFTER BEHANDLINGEN

Tander rér sig hela livet. Darfér far du

efter avslutad tandregleringsbehandling en
skena eller en trdd som ska hélla

tdnderna kvar i den nya positionen.




I BORJAN

OM | TANDERNA

| bérjan kénns tandstéllningen ofta ovan och obekvém.

Forsta veckan kan du bli m i ténderna och det kan vara svart

att tugga. Det &r normalt och gér éver. Smartstillande tabletter kan tas
vid behov. Under behandlingen kommer du att kdnna av tanderna mer,
till exempel nar du tuggar. Det &r helt normalt.

FAR SKAVSAR

Tandstéllningen kan ge skavsar som

oftast Iéker pé& ett par dagar. Satt lite vax,
som du far av Tandregleringen, pd de delar
som skaver sd lindrar det.

BORSTA, BORSTA, BORSTA ...

Du behdver vara extra noggrann med tandborstningen och
din munhygien.

e Borsta tédnderna med fluortandkréam.

Anvand speciell tandborste (en tvaradig tandborste) eller
eltandborste.

Med mellanrumsborsten gér du rent mellan tédnderna,
vid tandstallningens bagar och féasten.

For att komma &t ddr ténderna sitter trangt kan du behéva
mjuka, flossade tandstickor.

Skalj med fluor dagligen (1-2 ggr) men inte direkt efter
tandborstningen.

Slarvar du med rengdringen blir det latt karies, hél i tanderna. Tandkét-
tet kan bléda, bli infflammerat och émt. Borstas inte

tdnderna noga kan du f& skador/vita fléckar (white spots)

pé tanderna. Flackarna ar en kariesskada som aldrig gar bort.

SA SKA DU BORSTA

} Borsta téindernas utsida, mot tand-

kottskanten.

»  Om du har en gomtandstall-
ning - borsta pa tandkéttet vid
tdnderna dar tandstéllningens
band sitter fast. Gér rent under
plast och metall med flossad
tandtrdd, som du har fétt infor-
mation om pd Tandregleringen.



TANDSTALLNINGEN AR OMTALIG!

Undvik att bita i harda eller sega saker, sa minskar risken for att féstena lossnar
eller att metallbégen/tréden glider &t sidan eller béjer sig.

* Bitinte i harda eller sega saker, som till exempel kola och knéck.
o Skar till exempel morétter, harda dpplen eller sega biffar i bitar
innan du stoppar dem i munnen.

* Forsdk undvika ovanor som till exempel

att bita pd naglar eller penna.

AKUT

Kontakta oss alltid om ndgot gar sénder pa din tandstélining. Med hjélp av bild-
en och ordlistan kan du beskriva fér oss vad som héant sa att vi vet vad som ska

goras.

Bracket: Féstet som ér “limmat” pa tanden.

Bage: Metalltrdden som gar genom féstena.
Band: Metallring som sitter fastklistrad runt tanden.
Ligatur: Metalltrdden som héller fast bagen i fastet.

Plastring: Ring som haller fast bagen i fastet. Det finns ocksa ringar i
form av kedjor som da sitter dver flera tander.

Separationsring: Kraftig plastring som sitter mellan
tdnderna fér att flytta pd dessa.



