
Vårt program innefattar följande: 

Inom 14 dagar: Hembesök av sjuksköterska  

2-3 veckor: Sjuksköterskebesök 

1 månad: Läkar- och sjuksköterskebesök. Hälsoundersökning och utvecklingsbedömning  

2 månader: Sjuksköterskebesök. Mammasamtal  

3 månader: Sjuksköterskebesök. Vaccination*, två sprutor. Se socialstyrelsens 

vaccinationsprogram  

5 månader: Sjuksköterskebesök. Vaccination*, två sprutor (samma som vid tre månaders ålder). 

Se socialstyrelsens vaccinationsprogram  

6 månader: Läkar- och sjuksköterskebesök. Hälsoundersökning och utvecklingsbedömning  

8 månader: Hembesök av sjuksköterska. Utvecklingsbedömning, barnsäkerhet  

10 månader: Sjuksköterskebesök. Utvecklingsbedömning  

12 månader: Läkar- och sjuksköterskebesök. Hälsoundersökning, utvecklingsbedömning och 

vaccination* (samma som vid tre och fem månaders ålder)  

18 månader: Sjuksköterskebesök. Hälsoundersökning, utvecklingsbedömning och vaccination, en 

spruta. Se socialstyrelsens vaccinationsprogram 

2½ år: Sjuksköterskebesök. Utvecklingsbedömning, språk- och talutveckling. Längd och vikt vid 

behov 

3 år: Läkar- och sjuksköterskebesök. Vid behov uppföljning av utveckling och språk  

4 år: Sjuksköterskebesök. Utvecklingsbedömning, syn, hörsel, BMI samt språk och talutveckling  

5 år: Sjuksköterskebesök. Hälsoutveckling, BMI, skolförberedande samtal och vaccination, en 

spruta. Se socialstyrelsens vaccinationsprogram.  

Förklaringar av vaccinationer: 

Infanrix Hexa innehåller vaccin mot difteri, stelkramp, kikhosta, hemofilus influenzae typ B och 

hepatit B. 

Prevenar innehåller vaccin mot pneumococcer. 

MMR-II innehåller vaccin mot mässling, röda hund och påssjuka. 

Tetravac innehåller vaccin mot difteri, stelkramp, kikhosta och polio. 


