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Ryggmargsskade-
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Rehabiliteringskliniken Vaxjo




Mottagningens syfte

Syftet med ryggmargsskade-uppfoljningen ér att forebygga
sekundirkomplikationer genom regelbunden uppfoljning.

En skada pa ryggmirgen kan orsakas av kraftigt yttre vald (trauma)
mot nacken eller ryggen. Den viljestyrda motoriken upphér och
kinseln forsvinner. Dessa skador kallas for forvirvade traumatiska
ryggmairgsskador. Skador pa ryggmirgen kan ocksa uppkomma av
andra orsaker. Man kan fa infektioner, tumérer eller blédningar.
Dessa skador kallas for icke-traumatiska.

Beroende pa var i ryggen skadan sitter sa har man varierande
utbredning av férlamningen. Graden av sjilvstindighet bestdms
ocksa av och om huruvida skadan dr komplett eller inkomplett.

I Sverige lever knappt 6 000 personer med en ryggmirgsskada. Att
leva med en ryggmirgsskada innebdr alltid risken av att drabbas av
flera olika sekundirkomplikationer och dirfér erbjuds livslang
regelbunden uppfoljning. Detta ska ske pa rehabiliteringsklinik.

Vem galler det?

Alla personer 1 Region Kronoberg som har drabbats av en

ryggmargsskada.

De som skadar 6vre delen av halsryggmirgen och fir en komplett
skada har sin livslanga uppfoljning pa regionklinik;
spinalskadeenheten Skanes universitetssjukhus.



Remiss

Forsta rehabiliteringen sker 1 regel pa regionklinik;
spinalskadeenheten Skanes universitetssjukhus. Dirifran skickas
alltid remiss for uppfoljning.

Du har alltid méjlighet att radfraga och om méjligt fa hjilp med
ryggmirgsskade-relaterade problem.

Behandling

Pa kliniken finns ett ryggmargsskadeteam med ldkare,
sjukgymnast, arbetsterapeut, kurator och sjukskoéterska. Det finns
aven tillgang till sexolog, dietist och uroterapeut.

Uppfoljningar till teamet sker pa kliniken 3 méanader och ett ar
efter utskrivning fran forsta rehabilitering. Direfter gors
uppfoljningar med individuellt bedémda intervall, oftast med 2 ars
mellanrum.

Uppfoljningen gors vanligtvis under en dag, dir du far triffa
behandlare fran teamet. Besoket foregas alltid av telefonkontakt
fran sjukskoterska.

Det kan vara aktuellt med besok for att triffa enskild profession
eller fa radgivning via telefon.
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Buss: Lampliga busslinjer fran stationen ar 1, 5 eller 7 mot
Teleborg, hallplats Simhallen eller Kampen.

Bil: Fran Stortorget kor Storgatan Gster ut. Sving hoger i forsta
rondellen. Sving vinster 1 andra trafikljuset. Efter 300 m sving

héger in pa Sigfridsomradet.

Rehabiliteringskliniken
JF Liedholms vag 12
352 57 Vaxjo

Tel: 0470-59 22 50
www.regionkronoberg.se




