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Sig nej till tobak under graviditet och spadbarnstiden

Att sluta roka/snusa infor och under graviditet

Minkar risken under graviditet for:
— missfall
— utomkvedshavandeskap
— havandeskapsforgiftning
— dysfunktionell moderkaka (t ex placentaavlossning)
— for tidig fodsel
— tillvixthdmning
— fosterddd innan forlossning
— missbildningar

Minskar barnets risk for:

— andningsuppehall

— storning av hjértrytmen

— plotslig spaddbarnsdod

— vissa beteendestérningar som ADHD

Visste du att:
— Gravida kvinnor vars partner roker far oftare missfall &n kvinnor vars partner inte roker.

— Nikotin gar over till brostmjolken som okar risken for andningstérningar hos det nyfodda
barnet.

— Barnet 16per dubbelt sa stor risk att f4 astma eller infektioner 1 luftvigar om forédldrar roker.
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